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circuits

per descobrir lo
Pais de

Carcassona

Un vertadiér despaisament !

e Patrimoni & Cultura
e Paisatges
e Vins e gastronomia

e Activitats ludicas




Mercé a la mobilizacion de la Comission Torisme, forta
de 245 personas (Prestataris toristics, collectivitats
territorialas, particuliérs, associacions e crambas
consularias), lo Pais de Carcassona vos pot ofrir 7
circuits que vos menaran suls camins de la descobérta,
del plaser del cel de la boca e del rescontre.

161 professionals se son acampats per vos prepausar
un acuélh de primiéra. Lor diversitat vos agradara e los
traparetz dins unes luocs cargats d'istoria, unes sites
naturals servats o dins de talhiérs d'un grand saupre-
faire. Vos arregalaran a la taula e dins las cavas del terrador. Aquelas femnas
e aqueles dmes son aqui per vos balhar lo melhor d'eles : lor istoria, lor saber
e lor saupre-faire. Long dels circuits, un « vertadiér » rescontre amb « los

e las que fan aqueste Pais » vendra possible. Daissatz-vos menar...
Los bestorns podon venir meravelhoses !!!

Deputat d'Aude, President del Pais de Carcassona, consol mager de Carcassona
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Un Pais de Vins

Traparetz 4 grands Tucs : Cabardés,
Corbiéras, Malapeira e Menerbés
(legenda a la debuta de cada circuit)
e tanben de nombroses Vins de
Pais !

CORBIERES -

Una marca de Qualitat
Audenca

La marca lo pais catar® indica
un ensemble de
produits e de
servicis de qualitat
prepausats per

>
LE PAYS CATHARE

d'omes e de femnas passionats
d’Aude.

Una gamma completa de prestacions
vos convida a descobrir e a tastar
lo Pais Catar : Sejorns en Pais
Catar, Descobertas en Pais Catar,
Natura activa en Pais Catar, Taulas
gormandas en Pais Catar e Sabors
del Pais Catar.

Jean Claude PEREZ
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Una granda causida de
restauracion

L'Aude Pais Catar es lo
departament lo mai « estelat »
de Lengadoc-Rosselhon ! Una
legenda simplificada vos indicara
la mena de cosina prepausada per
cada restaurant.

Un pais d'una natura
excepcionala

L'Aude Pais Catar se placa en
3ena posicion al nivel francés
per la diversitat de sa flora ! Per
exemple : lo massis de Malapéira
classat en Natura 2000 !

D'establiments labelizats
TOURISME HANDICAP

Aqueste labél
Eé} : ) /?‘ @

vos balha una
informacion

segura sus l'accessibilitat dels
sites e equipaments toristics. Pren
en compte los quatre grands
tipes d'andicap (motor, visual,
auditiu e mental). Vos garantis
d'amainatjaments e un acuelh que
permeton una vertadiera autonomia.
Un site pot ésser labelizat per un,
dos, tres o quatre tipes d'andicap.




PERQUE AQUESTA GUIDA ?

Per descobrir totes los atots del pais qu'enrodan Carcassona

dins un rai de 40 km :

Sites paisatgiers
remarcables
Monuments istorics béls, abadias e

castéls del pais catar...

Patrimoni rural

Molins, capélas, péiras levadas...

Luocs de tasta

Cavas, produits del terrador...

Activitats ludicas e
esportivas

Vilatge del Libre, molin de
papier, canoé caiac, espeleologia,
passejadas. ..

COSSi MARCHA ?

Agenda cultural
Teatre, concerts, Grand Mercat de
Productors de pais. ..

Art contemporanéu
Centre d'art e de literatura, Centre
mediterraneu de ['imatge...

« Saupre-faire »
dels Artesans
Ferretarid d’Art, Bufaira de veire,
Escalpraire sus marbre...

Restaurants

De la « pichona » restauracion a la
cosina gastronomica !

= 7 circuits « veitura » amb una carta

centrala (carta del pais mai detalhada a vostra disposicion

dins los OTSI) e un itinerari contat que vos acompanhara long

del vostre camin !

= 7 circuits : del mai cort al mai long :

H Lo 1¢ circuit (Malapeira : suls passes de Philippe Noiret) es
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lo mai cort : 55km (se pot faire en migja-jornada) ; lo 7en
(d'Alaric a Menerbés) es lo mai long !

- per cada circuit, traparetz las indicas

.\, _ dels luocs e dels prestataris de vistalhar coma

\)\f/ las dels Oficis de Torisme e dels Sendicats
d'Iniciativas per aqueste circuit.

De saupre !

2 sites dobeérts 363 jorns I'an :

Lo Molin de papier de Brossas (p. 22) e lo Conservatori de las Arts e dels
Mestiérs del Libre, Muséu Michel Braibant a Montoliu, Vilatge del Libre

(p. 7).

Balisatge GPS : notifiat per totes los sites « fora vilatge »

Se pot telecargar aquesta guida sus :www.ascarcassonnais.conk
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Legenda dels circuits

©= Malapeira :

suls passes de Philippe Noiret pagina 4
@= A l'entorn del Vilatge del Libre pagina 7
©=La Peira e I'0Ome :

de las capitelas als castels .pagina 10
@= Menerbés Montanha Negra :

rescontres insolits

& paisatges pintorescs pagina 14
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Malapeira :

suls passes de Philippe Noiret
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Pirenéus !

© BON DE SAUPRE

INFORMACIONS PRACTICAS ENTRESENHAS
Nombre de quilométres : 55 km Comuna de Montreal, servici torisme
Durada totala de las vesitas : 3h @ 04 68 76 20 05

Tipe de public : totes publics Ostal del Torisme a Montreal
@ 04 68 76 39 58 (Julh/Agost)

Lo Massis de Malapéira (inscrit NATURA 2000 per sas orquidéas e
sas 3 espécias de Ratapenadas !) ofris als afogats de natura unes
supérbes punts de vista sul departament d’Aude e sos vilatges cargats
d’istoria.

Tirant benefici d'un climat a las influéncias mediterranéas e atlanticas,
son terrador produsis de vins chanuts classats AOC Tuc Malapéira.

® Al despart de Carcassona, sequir la direccion Limos (D118) pugi a 2 km de la
sortida de la vila, prene a dreita direccion Lavaleta (D18), traversar lo vilatge
direccion Alairac (D211).

® | A CIRCULADA D'ALAIRAC :

Le vilatge ten un ric patrimoni arquitectural e istoric : la
circulada del Rond Sant German, la gléisa del segle 13
amb son cloquiér roman e son bél porge gotic. Croses
classadas dins lo vilatge (documentacion sus la circulada
d'Alairac disponibla a I'especiarid o a la Comuna).

Tornar partir cap al bas del Vilatge e prene la D211 en direccion :
® ARZENS :

gleisa Sant Genés (tipe lengadocian amb cloquiér tor carrada e viseta del




ségle 13). Remirar la tor del Castel (ségle 16) amb sa fenéstra embessonada
e la crotz de Sant Jaume del ségle 17. Importanta cava cooperativa qu'aliga
tradicion e modernisme, agradiu celiér modérne (tasta, venda), vesita de la
cava sus reservacion.

Prene D211, puéi D119 en direccion de :
MONTREAL :

Se parcar prep de |'Ostal del Torisme e contunhar la passejada a pé.

Montreal foguét un centre d'espiritualitat e es, uei, una vila-etapa sul Camin
de St-Jaume de Composteéla. La supérba collegiala fortificada Sant Vincenc,
d'estile gotic occitan, erigida en 1318 domina tant per sa grandor coma per
son emplacament geografic la plana de Lauragués : admiratz
lo portalh d’entrada amb sa tropelada d'esculturas (ségle
16), I'espantanta nau (22m de large sus 53m de long per
una longor totala de 80 métres !) ritmada per 13 capélas
lateralas e perlongada per una absida poligonala, sas
parets cobértas del tot al tot de frescas, sa Granda Orguena
remarcabla.

A veire tanben : faciada de la Comuna (ostal de familha del ségle 18 : dins
la cort, poiretz descobrir de plan polidas mesuras pels grans), capela dels
Angels, potz, ... (brocadura disponibla a I'Ostal del torisme o a la Comuna).

ETAPA VINHAIRONA : tornar prene la veitura e sortir del vilatge (D211),
direccion Fanjaus, seguir puei las flechas per descobrir lo domeni Le Fort
(bastida fortificada del segle 12) : tasta al celier del Casteél vielh, venda de
vins AOC Malapeira.

Tornar en re e, sens quitar Montreal, prene la carriéra sus la dreita, cap a la
sala polivalenta.

Al vira-l'ase, prene tot dreit la direccion « Jaca del
Chapitre/Bergerie du Chapitre », arrést recomandat :

LA « JACA » DEL BOSC DEL CHAPITRE :

Senda botanica : la senda comenca al ludc-dit « La Bergerie »

amb sos dos garrics classats plantats jos Lois Xl (airal de picnic, punt d'aiga,
chiminiéra) e permet de descobrir la riquesa de la vegetacion del massis
(punt de vista : Fanjaus, Razés, Pirenéus). Comptar una ora e miéja per
aquela escorreguda de faire en familha e a pe.

Tornar prene la rota en direccion de Montclar e decobriretz :
LO MASSIS DE MALAPEIRA :

La rota monta entre los bosques, los camps e las borias.

Al caireforc Montclar-Vilarzel, podetz prene la direccion

Vilarzél e a 350 m a esquérra, parcatge amb supérbe

belvéser. Panorama remarcable sus Razés, Corbiéras (pic

de Bugarach) e Pirenéus (Canig6, Madres, Carlit, Sant

Bertomiu). Aprep unes quilometres sus l'acrin de Malapéira,

la rota serpenteja pels bosques d'ausinas per desembocar sus un

paisatge desgatjat de sérres amb en son mitan lo pichon vilatge pintorésc
de:

MONTCLAR :

Vilatge caracteristic de Malapeira, bastit sus un tuc. Vesita liura de la circulada
e de sos ostals originals, de la gleisa dels segles 12 e 14 (dedicada a Sant-
Julian e a Santa-Basilissa, polit autar en marbre rose de Caunas, doas pinturas



classadas sus la paret de ponent, marcas plan vesedoiras de
I'anciana carpenta) e de sa polida placa pichona.

@ Retorn cap a Carcassona per la D43 e D118.

@D RESTAURANTS

ARZENS

€3 Restaurant “I’Arzenais, Relais St Jacques” .-........ © 04.68.76.27.93

MONTREAL

€9 Boria-albérga del Pigné ...

(sus reservacion)

3 Albérga Le Dominicain. ..o

PREISSAN

(%) Albérga “Le Relais” .o,

...................... © 04.68.76.10.25

...................... ©04.68.76.31.10 THeH
« [o¥
..................... © 04.68.26.35.54 E

Legenda dels restaurants
€ Taula gastronomica

& Cosina tradicionala e regionala

& Cosina inventiva
& Cosina familiala

& Pichona restauracion

® TASTA

CELIERS
Arzens
Cava La Malepére
© 04.68.76.71.71
Montreal
Domeni Le Fort
Rota de Bram D63 Montreal
© 04.68.76.20.11

BESTORN, ETAPA VINS VINS & TORISM :
Alanha
Maison des Terroirs/Syndicat du Cru
Malepére al Doméni de Cazes
Domeéni experimental e circuit pedéstre
ecologic (balisat en occitan)
© 04.68.69.11.56
Cavanac

Vignobles de Carsac E

© 04.68.79.61.18
PRODUITS DEL TERRADOR

la Caverne du Dominicain

etapa sabor

Bocaria Carnsaladaria Rostissaria E
Fromatges Ferrai

Montreal
© 04.68.76.31.10
© 04.68.76.20.45

© ACTIVITATS

Passejadas pedéstras e VTT
Passejada pedeéstra
Camin de St-Jaume de Compostéla GR78
(conferéncia 1cop I'an)
Arzens
Vesita guidada de la cava
“La Malepere " a Arzens (sus reservacion)
© 04.68.76.71.71
Montreal
Vesita al talhiér de la pintra-escultaira
Marie Claire TOUYA
©0468762961/0675385434
Talhiérs enologics
al Domeni Le Fort (sus RDV)
© 04.68.76.20.11
6

Vesita a I’Atelier du Barry
Pintura sus porcelana
©06.03.16.44.83

@ A VEIRE A L'ENTORN

VESITAS
 Fanjaus e lo Monasteri de Prolha :
centres catar e dominican d'espiritualitat
¢ Abadia de Sant llari
¢ Ostal de I'Arqueologia a Bram
© 04.68.78.91.19 M
o Terralhiér artesanal a Bélvéser de
Razés : vesita de I'anciana teularia
amb son talhiér de fabricacion
© 04.68.69.02.02

CIRCULADAS REMARCABLAS
- sul Camin de Domenge : La Forca, Vilanova
les Montreal, La Seérra de Prolha.
- Alanha

© TORNAR PER

Marg

“Le Printemps des Notes”

Musicas del monde a Alairac.

Mai

Festenal de Bandas a Montreal.

Junh

Les Estivales

Conferéncias a Arzens.

Julh/Agost

Festenal Internacional de Folclor a Montreal.
Agost

Concerts d'Orguenas a Montreal.

de fin d'abril a mitat-junh

“De Circulade en Circulade”

Animacions culturalas dins 15 vilatges en rond.
d’Octobre a mai

L'Oreille du Hibou

Una sason de teatre e de concerts a Montreal.
® 09.51.15.36.75




A l'entorn del Vilatge del Libre

IMontoliin vitge d:é'flibre_

Ventenac
Cabardes ®

« De Cabardés al Canal de
Riquet » Montoliu, Vilatge del
Libre, de la garriga al bosc.

“nERE —

© BON DE SAUPRE Lot

INFORMACIONS PRACTICAS ENTRESENHAS
Nombre de quilométres : 60 km Ofici Intercommunal de Torisme a Montoliu

Durada totala de las vesitas : 4h30
Type de public : totes publics ~ www.tourisme-cabardes.fr

® 2 camins vos menan a Montoliu : lo mai léu al despart de Carcassona,
seguir la direccion de Tolosa (RD6113) e aprép Pezens, virar sus la dreita en
direccion de Mossolens per la D629 duscas a Montoliu.

Lo mai pintorésc al despart de Carcassona, seguir la direccion de Tolosa
(RD6113) e virar a dreita en direccion de Puégnautiér, traversar lo vilatge
e prene la D38 en direccion de Ventenac de Cabardés puei Mossolens e la
D629 duscas a Montolieu. Aquela rota serpenteja a flancs de costals ensus
de la Val de la Rojana.

e MONTOLIU, VILATGE DEL LIBRE :

Lo vilatge, un cop éra fortificat, s'estira sus un béc rocassut
entre las vals escalabrosas de la Dura e de I'Alzau que se
juntan per formar la Rojana.

Longtemps « vilatge de gléisa » que visquet plan d'ora
de I'industria de la lana e del drap, Montoliu es uei « vilatge del
Libre ». La vesita del Conservatori de las Arts e dels Mestiers del Libre
(Museéu Michel Braibant) e las 15 librarids (d'unas son anglesas, alemandas
o espanholas) (0IT:04.68.24.80.80) coma los diferents artesans del Libre
e artesans d'Arts vos permetran de descobrir las carrieras vielhas del
vilatge (vestigis de sortents portan testimoni de las originas
medievalas, fenéstras goticas...).

La gleisa St Andriu del segle 14, classada monument
@ istoric, es impressionanta per son cloquier, d'una nautor
I de mai de 38 meétres | Remarcatz 2 Vérges a I'Enfant del



segle13, I'una en péira a esquérra de l'autar e I'autra en péira policroma
al-dessus del porge d'intrada.

De pas mancar los punts de vista, del pont de la rota de Saissac e de la
Placa de I'Esperon.

Pichona pausa e tasta de vins a I'Estanquet, en profitant de las coneissencas
enologicas del cavista, e cop d'uélh a « I'Atelier », espaci de mostra d'Art,
puei talhiér de religadura, carriéra de la Comuna, e lo talhier de Calligrafia,
carriéra del 8 de mai en davalant cap al barri del vilatge. Gaitatz al passatge
la crotz de ferre obrat, placa del Pradél e contunhatz per la carriéra dels
Pirenéus cap a la Manufactura Reiala (1734).

Visitatz al fons de I’Androna de la Manufactura, dins los locals de I'anciana
usina de drap, lo talhiér de Veiriera d’Art, lo Talhiér del Libre e una granda
libraria.

A quauques metres en direccion d'Alzona, traparetz una anciana cava
cooperativa reabilitada en Centre d'Art e de literatura : de pas mancar !

En veitura o a pé, prenétz la direccion de Fraisse de Cabardés
per la D148, per descobrir la Cola Sant Roch, sa capéla
e sos ciprésses multi-centenaris, site natural marcat a
I'inventari del Patrimoni.

Al mitan d'un paisatge de garriga, semenat de cabanas
de peéiras secas, auretz una subrebéla vista panoramica sul
vilatge.

Tornatz prene la rota en direccion de Sant Martin lo Vielh per
la D64 per vesitar :

L'ABADIA DE VILALONGA :

Dins lo cros de la Val de Vernassona, aquesta anciana
abadia cisterciana fondada al segle 12 encanta per son
caracter secret e familial. Son originalitat se dessenha pels decors

escultats en abonde que representan figuras allegoricas : grifon, chota, gal,
lion, monge... e tanplan doas representacions del Diable ! Amusatz-vos a
los trapar al dintre del claustre tan quiet e tan viu que contrasta a meravilha
amb la rigor cisterciana del refectori.

L'arquitectura religiosa dels ségles 12, 13 e 14 se desvela a flor e a mesura
de la vesita de la sala capitularia e dels vestigis de la gléisa abadiala (lo
Celier dels Convers e la Sacrestia se vesitan sus demanda).

A I'ombra del Colombiér, lo pesquiér, destinat a I'abariment de las tanchas
e de las carpas per agueles monges vegetarians, fonciona totjorn dempuei
lo segle 12. Installatz-vos un momenton a la calma del jardin magnificament
plantat de flors e mai que mai d'una supérba colleccion de cojas e de
cogordas de las ricas colors (43°18'19 N-2°10'03 E - ® 04 68 24 90 38).

A partir de Sant Martin lo Vielh, acabatz la virada en prenent la D34,
traversatz Raissac de Lampi e Alzona avant de prene la D33
duscas a Vilasecalanda.

Passejatz-vos sul Canal de Riquet, Patrimoni mondial de

I'Unesco, obra excepcionala de Peire Paul Riquet, realizada

al ségle 17, del temps del Lois XIV !

Concentrat d'un estat de l'art idrografic, topografic,

geometric e arquitectural de son epoca, lo Canal contunha encara
d'espantar al jorn de uei.

Los camins de tira son amainatjats per unas passejadas a pé o a bicicleta jos
I'ombra de las platanas centenarias. Tornar a Carcassona per la D33.



L’Abadia.deyVilalonga

@D RESTAURANTS

ALZONA

€3 Restaurant “Table Ronde des Chevaliers”......... © 04.68.76.93.43

MONTOLIU

€ Restaurant salon de té “Les Anges au plafond”® 04.68.24.97.19 [BE_7 %=

3 Restaurant “Le Marque-Page” ...

“Le Café du Commerce”.....cccccooeunne

PEZENS

€ Restaurant LAmMbrosia ...

........................ © 04.68.24.76.72
......................... © 04.68.24.85.12

........................ © 04.68.24.92.53 [

. Legenda dels restaurants
 Taula gastronomica

€ Cosina tradicionala e regionala

& Cosina inventiva

® TASTA © ACTIVITATS
E Montoliu vilatge del lib|
i Talhier del Libre

Domeni Sesquiéres

© 06.08.45.96.83 / 04.68.76.00.12
Montoliu vilatge del libre
Cava a vin L'Estanquet « Vins regionals »
© 04.68.24.72.12
Pezens

Gilbert Salvo, Ferretiér d'art
Pécas unicas (ex.: portalh XVlllen)
© 04.68.76.09.95
Montolieu Vilatge del Libre
Veiriéra d'Art, Julienne
Daniaux, « Diversion »
©04.68.24.70.17

ARTESANS DEL LIBRE

Montoliu vilatge del libre

Talhiéer de Religadura, Sandrine
Bernard-Breitel, « Au chat Kireli »

© 04.68.24.80.49

Talhiér de Calligrafia, Lucile Gesta
©06.87.10.27.43

Talhiér de Caricatura, Laurent Malard
© 06.89.38.56.88 / 04.68.24.82.69

Talhier d'Infografia - fotografia,
Visuel Production

© 04.68.78.87.57

Talhiér d'lllustracion, Nathalie Louveau
© 06.81.17.20.90

Fabricacion de libres, estagis individuals

e sejorns escolars (fabricacion de papiér,
tipografia, gravaduras, papier marbrat)

© 04.68.24.84.27

Conservatori de las Arts e dels Mestiérs
del Libre, Muséu Michel Braibant
Conta l'istoria del libre, dempuéi la naissenca
de I'escritura e |'istoria de sos suports, duscas
a la formidabla aventura de I'estamparia.

© 04.68.24.80.04

15 librarias

Libres ancians, d'ocasion e de colleccion

La Coopérative

Centre d’Art e de Literatura : Art contemporaneéu,
bibliofilia, lecturas, performancas, publicacion
de libres d'artistas e acuélh d'autors.

® 04.68.78.96.29

Montoliu vilatge del Libre

e de las Arts Graficas

Mostras e manifestacions culturalas. Talhiérs
pedagogics individuals e grops (calligrafia,
infografia, enluminadura, caricatura,
escritura, illustracion, gravadura, tipografia,
religadura, fabricacion de papier).

© 04.68.24.80.04

« L'ATELIER »

Mostras de fotografias, esculturas e

pinturas de Chris e Francis.

© 09.51.70.98.20 / 06.07.26.40.86




Descobeérta del site de Sant

Roch e de las Capitelas

Topoguide, circuit 11, disponible a

I'Ofici Intercomunal de Torisme

La Cactuseraie

Produccion e venda de cactusses e plantas M
grassas. Vesita dels jardins : 1000 espécias !

© 04.68.24.86.59

© A VEIRE A LENTORN

e Descobérta de las fraus de I'Alzau e de la Dura
o Castel del Pais Catar a Saissac |/l

o Elevatge de Cérvias de Picarél a Saissac
 Molin de papiér de Brossas

e Vilatge pintorésc d'Aragon.

© TORNAR PER

Geniér
¢ « Las Ampelofolias de Cabardés » Fésta
del Vin e de la Trufa negra a Mossolens.
Dimenjada de Pascas
e « Salon du Livre ancien » a Montoliu
Abril/Mai
o « Escritura » literatura e cultura
occitanas, a Montoliu.
Junh
® « Fiéra dels Cactusses » |a tresena
dimenjada, La Cactuseraie Montoliu.
Julh/Agost
¢ Concérts los dijous a la nugit al

« Café du Commerce » a Montoliu

¢ Concérts a I'abadia de Vilalonga.
Agost

¢ Abadia de Vilalonga :

Nocturna totes los dimecres.

¢ Dinnar campestral amb los Productors
del Pais Catar lo 15 d'agost.

* Mercat del vilatge dels Productors del
Pais Catar a Montoliu (lo dijous abans

la dimenjada del 15 d'agost).

¢ « La nuit des Papyvores »

Lo 14 d'agost al Molin de Brossas

(jazz, cangon francesa...).

© 04.68.26.67.43
Setembre .
¢ « Festa de la Cogorda » tresena )
dimenjada, abadia de Vilalonga

* « Jornada dels Mestiérs d'Art e

del Saupre-Faire », lo dimenge de las
Jornadas del Patrimoni, a Montoliu.
Decembre

* « Mercats de la Trufa negra » Mossolens.
Abril a Octobre :

e Conceérts al Restaurant « Les

Anges au Plafond », Montoliu.

Tot I'an :

¢ Manifestacions literarias e artisticas

al Muséu de las Arts e dels Mestiers del

Libre e a la Cooperativa de Montoliu.

~




La peira e I'ome :
de las cabanas als castels !

"% Limousis
0GR o salleles
LIMOUSIS @ s

Cabardes

5 GORGESDE %
LA CLAMOUX
\ €
; &
5]

Castels de Las Tors

bt
Villemoustaussou ®
Pennautier
®

Suls contraforts de la Montanha
Negra, a 10 quilométres de
Carcassona, dins un encastre
de patz ont la natura es aparada,
mosaic de camins colorats de la selva
miégterrana, de la vinha de Cabardés, ‘

I'lstoria es aici presenta dins las peiras, al contorn d’un camin, a
I'azard d'un cop d'uelh.

© BON DE SAUPRE

INFORMACIONS PRACTICAS ENTRESENHAS
Nombre de quilométres : 50 km Ofici de torisme/Sendicat d’Iniciativas :

Durada totala de las vesitas : 5h OIT Montoliu. @ 04.68.24.80.80
Tipe de public : bona condicion fisica ~ www.tourisme-cabardes.fr = [FACES
Sl llhes Cabardés 04.68.11.12.40

® Al despart de Carcassona, prenétz la direccion de Tolosa per la RD6113
duscas al vira-I'ase sus la via rapida que vos indica sus la dreita lo vilatge de
Puégnautiér.

Dintratz dins lo vilatge e prenétz la D203 duscas a Aragon.
® ARAGON :

Descobrissétz aqueste pichon vilatge pintorésc, ont los A
ostals se mesclan amb lo substrat rocassut, bastit en

amfiteatre sus un béc calcari, tresplombant los récs de

Trapél e de La Valeta.

® Lo vilatge : Dempueéi la plaga de la Piala, que s'i quilha una crotz istorica
del ségle 16, classada Monument Istoric (crucifixion d'un costat e Vérge a
I'Enfant de I'autre), en lambrant dins aqueste vilatge requist tant autentic
dels carrierons refofant de remembres istorics, arribaretz a la carriera del
Pont-Levadis ont entreveiretz unes vestiges de I'encencha vielha del castrum.

D'aqui, traparetz la carriéra del Paro que vos menara al castél e a la gléisa.

® Lo Castel (fin del ségle 16, debuta del ségle 17) : la faciada d'ara s'organiza
entre doas tors carradas de pichona seccion. Plan retocat, lo castel presenta
unes elements remarcables al mitan de la faciada : la porta (ségles 16 e 17)

"



enquadrada de doas colonas repausant sus unas arcas al decor en punta de
diamant, es susmontada dels vestigis d'una Bertesca (ségle 15). Las fenéstras
a traversiér son estadas restituidas a I'epoca modeérna.

De I'epdca medievala, demora sonca un trog¢ de paret e la part que toca lo
valat séc rampéla que la fortificacion englobava tota I'extremitat del bec,
séti del Castrum.

La gleisa Santa Maria : Aprép aver recuperada la clau (veire
panéu sus la porta de la gléisa), descobriretz : lo portalh
nord (@amb unes elements de la gléisa primitiva del ségle 12),
lo cavalet pentagonal (sus caduna de las facias, observaretz
una fenéstra gotica en arc trencat a doas lancetas), la clau de
volta circularia al decor vegetal e que porta un cap salhent.
De las 4 capélas de costat, I'una ten una clau de volta
ondrada d'una agla arcaisanta. Lo cloquiér carrat traucat
de fenéstras en arc trencat claus una campana classada
Monument Istoric que data de 1673. De veire tanben las
doas supérbas Veérges (I'una en fusta del ségle 15, I'autra en

fusta daurada del segle 18), lo mestre-autar, l'aigasenhadiér e la cuv a
baptismala en marbre rose de Caunas de Menerbés (lo marbre que serviguét
pel pichon Trianon) coma lo tabernacle en fusta daurada de la fin del ségle
17.

Acabaretz la vesita en admirant los elements decorats (corbs e frestals)
de la carpenta, meravilhosament servats, redescobérts en 1988. La
darniéra travada se restabliguét dins son integralitat e permet d'imaginar
la decoracion primiéra de la Nau. Mesclant témas d'inspiracion vegetala
(fulhatges) a un bestiari fantastic, las frestals e los corbs portan un cert
nombre d’'escuts armoriats de dignitaris, ¢o que permet de los datar de la
debuta del segle 14.

Sortissetz de la gleéisa e descobrissetz dins lo « jardin del curat » los
motlatges de sieis lausas discoidalas, una part d'aquelas descobeértas, en
remplec dins la paret del cementeri e sul territori de la comuna. Pichons
monuments funeraris crestians, aquelas lausas susmontavan las sepulturas
dins lo cementeri.

Vos cal pas partir sens gausir de la vista sul campestre
alentorn.

L'espaci « Péira seca e arquitectura rurala » : en contrabas
de la gléisa, aquel espaci museologic permet un aprochi de
I'arquitectura de péira seca (terrassas, muretas, cabana,...).

Finiretz la vesita d'Aragon pel Museéu dels Viélhs Otisses vinhairons.
Entresenhas e vesitas en telefonant a la Comuna d'Aragon al 04 68 77 17
87 0al 06 11 04 16 19 del temps de las oras de barradura.

Sortissétz d'Aragon e prenétz la D935 duscas al vilatge de Vilagalhenc :
prene la D118 en direccion de Masamet sus 4 km e empruntatz sus la dreita
la D411 duscas a Salsinha : costejaretz las ancianas Minas d'Aur e vos poiretz
arrestar al Beélvéser de Montfermiér per descobrir los quatre Castéls quilhats
a 300 metres d'altituda al bél mitan d'un paisatge eiricat de

ciprésses : panorama excepcional!

LOS CASTELS DE LAS TORS :

Davalatz en veitura al vilatge de Las Tors (parcatz-vos dins lo

pargue a gratis e obligatori a I'entrada del vilatge) e rendétz-

vos a l'anciana fabrica textila reabilitada, dita « Rabier » (Tel. 04 68 77 56
02 per tota entresenha). | traparetz doas mostras permanentas :

La mostra arqueologica « LASTOURS, 4000 ans d'histoire » : i veiretz las



descobértas majas de 25 annadas d'escavaments sus la vida vidanta dins lo
vilatge castral !

La mostra geologica, botanica, zoologica « LASTOURS, des Mondes
a découvrir » que prepara lo vesitaire a la descobérta d'un mitan
excepcional !

| traparetz tanben I'entama de la senda de passejada amainatjada que vos
permetra de vesitar lo site, luoc de vertige e d'inspiracion. Los 4 castels
(Cabaret, Surdespina, Quertinhés e Tor Regina), ferrolhs de Cabardés
dempuei la Nauta Edat-Mejana dominan lo riu d'Orbiél e lo gaudre de
Gresilhon, réc encaissat dins la Val.

Descobriretz encara « Lo Trauc de Ciutat ». S'agis de la mai béla cauna
granda de Las Tors que ne compta un quarantenat. La « Princessa del
colar », sepultura d'una drolleta que data de 1500 ans abans nostra éra que
jasia dins un trauc prép que se ditz « I'abric del colar ». Son cos éra cobért
d'objéctes coma unas pérlas d'ambre e unas joias ramentant I'art micenian
0 egipcian.

Al pé del castel de Cabaret, unes escavaments arqueologics menats dempuéi
25 ans an permés de metre al jorn lo vilatge medieval de Cabaret, naut-ludc
del Catarisme e de la resisténcia contra las armadas crosadas. Ancian abitat
fortificat apelat « Castrum », comprenid un centenat d'ostals d'abitacion
coma de nombrosas fargas. Aquestes luocs foguéron abandonats subran
sens que la gent posquen emportar lo pus mendre objécte.

Tornatz prene la direccion de Carcassona per la D101 e arrestatz-
vos a las cabanas de Concas d'Orbiél :

Cabanas de paisans e de pastres dempuéi lo ségle 19 e
bastidas en peéiras secas (4 circuits d'escorreguda, d'una
durada de mai o mens d'una ora cadun).

L'estiu, arrestatz-vos a la gléisa de Concas del ségle 14 per remirar lo retaule
@ delsegle 15. Dintratz a Carcassona per la D101.

@D RESTAURANTS
ARAGON

€ Restaurant “La Bergerie” . ©04.68.26.10.65 M

LA; c.ers;e;: al Guide Michelin + « Table de Prestige » 5 (2] 2]2] -

€ Fornaria “Le Moulin de Lastours”.................. ® 04.68.25.23.14 E
Pastissaria, salon de té, glacets de ['ostal, garriguet e pan del Pais Catar

3 Albérga rurala “Le Diable aux Thyms” ............ © 04 68 77 50 24 E

€ Restaurant “Le Puits du Trésor” ..o © 04.68.77.50.24 E
1 estela al Guide Michelin

PUEGNAUTIER

Q Les Chais du ChAt@aU -« o vveeeeeeieieieeeeieee e ® 04 68 25 63 48

SALSINHA

3 Boria-albérga de Combestremiére ... © 04 68 77 06 97 [ it

Dimenjada e sus reservacion

Legenda dels restaurants & Cosina inventiva
 Taula gastronomica & Cosina familiala
& Cosina tradicionala e regionala & Pichona restauracion




@ TASTA Vilarzél de Cabardés

Escorreguda a pé acompanhada e a gratis
amb vesita de la Capéla preromana dels segles 9 e

CELIERS 10 + cementeéri visigotic. (reservacion obligatoria
Concas d'Orbiel alprép d'En Lois Guiraud — durada : 3h00)
Domaine Salitis m ©04687702 11
© 04.68.77.06.97
e harazols  EM © A VEIRE A L'ENTORN
Las T?I’S  Montoliu, vilatge del Libre
Casteél le Bouchat-Alaux ﬂ o Saissac : castél Pafs Catar
©06 117190 94 (julh e agost) * Molin de papier de Brossas [N
Puégnautiér * Cauna de Limosis [
Les Chais du Chateau ﬂ * Museu arcqueologic de Vilarzél, lo cementeéri visigot
© 0468 2563 48 del Morral dels Morts (segles 5a 7) e la
Castél le Bouchat-Alaux : ﬂ o Capéla preromana del ségle 9 e 10.

La Tuilerie
©0468473003/06 11719094

© TORNAR PER
PRODUITS DEL TERRADOR

Aragon Marg
Café « le Druide d’Aragon » e produits Fasétz la Lenga en Cabardés
del Terrador « La Maison du Cabardés » Quinzenada d'espectacles occitans
© 0468 26 12 39 ©04.68.77.11.90
Las Tors Mai
Lo celiér « Le bon filon » « Art Aragon e Artistas »
julh-agost Esculturas/pinturas dins las carrieras
©06.11.71.90.94 e al Priorat d'Aragon.
Salsinha Junh
Los produits de la Boria Escorreguda VTT « Cap Nore »
de Combestrémiére “ & 3ena dimenjada a Villaulin
© 04 68 77 06 97 Julh/Agost
« Les Cabardiéses »
e ACTIVITATS Festenal de Piano a Puégnautier
Julh/Agost
Aragon Son e lum als castéls de Las Tors /g
Escorregudas SITE-VTT-FFC : (lo Belvéser) los dijous. '
460 km de circuits e 4 circuits a pé : ATAC Agost
© 0468 77 04 00 Festenal « Jazz sous les Chataigniers »
Banholas dins lo pargue del Castél de Rocaféra (1éra setmana).
Passejadas a caval Octobre
Au pré de Jolie « De Boria en Boria en Montanha Negra »
© 066117 50 90 (1ér dimenge)
Concas d'Orbiel © 04.68.78.00.55
Descobérta de las 2 rodas Novembre
motorizadas pels 6-17 ans Fésta de I'anhél, de la castanha m
(172 jornada, jornada, setmana) MOTO LIBERTE 11 e del vin noveél a Vilardoneél
© 0468770727
Puégeric

Escalada, espeleologia e

esports d'aiga viva “
amb la societat EAURIZON

© 04684999 82

ArtiAragonteYAntistaspial PrioratidrAragon




Menerbés e Montanha Negra :
rescontres desacostumats e paisatges pintoréscs

Abadialdel CaunasideiMenerbés

Del pémont a la Montanha W
Negra, las fraus de Clamoés ) fug%?tf
ofrisson un panorama !
excepcional. Mas dintrar en
Menerbés, es tanben dintrar dins
I'Istoria. | descobriretz atal unes sites
d’excepcion coma I'abadia de Caunas de
Menerbés, lo gorg gigant de Cabrespina o encara unas carriéras de
Marbre. En camin cap a la Montanha, entreveiretz péiras ficadas,
tastaretz a las nombrosas produccions localas e, enfins, vos passejaretz
en companhia de lamas !

o latier

© BON DE SAUPRE

INFORMACIONS PRACTICAS ENTRESENHAS
Nombre de quilométres : 87 km Ofici de torisme/Sendicat d’Iniciativa :
Durada totala de las vesitas : 5h30 Vilanova . 04.68.71.20.14

Tipe de public : totes publics Riu. 04.68.78.13.98
Azilha 04.68.91.59.61
Caunas de Menerbés. @ 04.68.78.09.44
> WWw.caunesminervois.com

@ Per arribar en Menerbés, al despart de Carcassona, prene la direccion de
Masamet. A la sortida de la vila, al caireforc de Bezons, prene a dreita,
direccion Caunas de Menerbés (D620).

e CAUNAS DE MENERBES :

Tre la vostra arribada, una escultura en marbre de 8
métres de naut vos ramenta que sétz sus las térras del
renommat marbre roge que serviguét a la construccion de

forca monuments coma lo « Trianon » de Versalhas, I'Opera de Paris, la
granda mosqueéa de Cordoa e Sant Péire de Roma... Daissatz vostra veitura
al plan d’Europa e anatz cap a |'Abadia e son claustre de dos nivels, que
se trapan al cor del vilatge medieval. L'Ofici de Torisme vos prepausara una
vesita guidada del site. Se I'’Abadia éra un luoc de pelegrinatge, podétz
tanplan descobrir los nombroses talhiérs d'artistas qu’espelisson dins Caunas
de Menerbés : atalhiér de terralhiér, talhiér de I'imaginari, tutas de pintres o
autres ostals d'artistas e sas creacions de moda e de joiéls d‘art... De véser

15



tanben I'Otél-Restaurant d'Alibert e son subrebél encastre. Abans de vos
lancar a la descobérta de la Montanha negra, fasétz doncas una pausa en
seguissent la direccion de Traussan de Menerbés. D'efiech,
a la sortida de Caunas de Menerbés cap a Traussan,
descobriretz lo site remarcable de Nostra-Dama del Cros |
Organizat a I'entorn d'una capéla dedicada al culte de la
Veérge, son quadre natural excepcional e sos amainatjaments
ne fan un endreit propici al repaus a I'ombra de las platanas :

las fraus del Cros, la font, las carriéras de marbre, los bauces escalabroses
son apreciats pels afogats d'escalada e d'escorregudas.

Tornatz sus la departamentala 115 e, al centre del vilatge de Caunas de
Menerbés, prenétz la direccion de SITOR. Una pichona rota de montanha vos
menara per la val de I'’Argent Doble e vos fara lisar de la plana menerbesa
als contraforts de la Montanha negra. De nombrosas culturas arboricolas
e produccions ortaliéras coma la ceba doca acompanharan vostra pujada
duscas al vilatge de Sitor. En foncion de las sasons, las fruchas e los legumes
locals se vendon long de la rota, e poiretz apercebre una requista capéla
romana !

Tornatz prene la rota direccion LESPINASSIERA, la tor
carrada del castél medieval bastit al ségle 12 senhoreja al
centre de la comuna. Los alentorns del castel se vesitan
liurament. Profitatz del punt de vista. Vostre pée del cél :
Pireneus !

La castanhal vos acompanhara long de vostra escorreguda duscas a
CASTANS. Setz dins lo pais del sistre. Al crosament de Sant Pong e del Col
de Saleta, prenétz a esquérra direccion « Castans » (D9).

La comuna de Castans a la particularitat d'esser bravament ligada a la chifra
sét : 7 escarts la compausan, 7 fonts los alimentan e las campanas de la
gléisa parroquiala son al nombre de... 7. Aquesta part de la Montanha negra
es enregada per mai de 50 km de camins d‘escorregudas

balisats.

Prenétz apuéi direccion Pradélas (D9) per anar al rescontre
dels Lamas de la Montanha negra. Joan Lois e Eléna vos
prepausan, long de I'an, la vesita de lor elevatge o unas
passejadas pel bosc amb los lamas. Unas passejadas originalas
pels pichons e pels grands !

En contunhant sus aquesta rota, al crosament venent, tornatz partir direccion
CABRESPINA en empruntant la verdejanta val de Clamés (D112).

Cabrespina, vilatge ont lo fisician Peire Duhem decidét d‘acabar la vida, es un
plaser de vistalhar sas carrieretas pintoréscas, mas tanben e en particulier
son estranha carriéra dels siéis ponts.

2 km environ aprep lo vilatge, prenétz la rota sus la dreita

cap lo Gorg gigant de Cabrespina, una bauma remarcabla

per sa talha e la qualitat de son ensemble carstic qu'es

en cors de classament al patrimoni mondial de I'UNESCO.

Aquel site es accessible per totes los publics e unas taulas de

picnic son a la vostra disposicion. Prenétz lo camin del retorn, direccion :

VILANOVA DE MENERBES :

Lo vilatge es tipic del territori, amb sas andanas a I'ombra de las platanas.
A Vilanova, poiretz descobrir en familha lo Molin totjorn en activitat, las
sendas que menan a la descoberta de las péiras levadas e las cabanas, sens
doblidar lo muséu de Paleontologia e d'Istoria d’En Chaix (04.68.26.12.14).
Se sétz apassionat d‘art, fasétz doncas etapa a la Ferretaria d'Art « La



tastar a la granda especialitat de
negras ! Produccion que s'ameri
nauts en colors !

lo Molin de vent de Vilanova
activitat.

@D RESTAURANTS

Prenétz apuei la departamentala D111 per anar vesitar

Marquise » Enfins se passatz entre decembre e febriér, auretz I'astre de

Vilanova de Menerbés, a saupre : las Trufas
ta I'organizacion de mercats

de Menerbés totjorn en

Tornatz en ré per prene la D112 e tornar a Carcassona.

CAUNAS DE MENERBES

3 Cafeé - Restaurant “La grande Fontaine”

€ Restaurant “d'Alibert”

€3 “La Cantine du Curé”
junh a setembre

3 salon de té “La Marbrerie”

© 04.68.78.00.63

© 04.68.78.00.54 E

© 06.79.85.99.03

© 04.68.79.28.74

Glacets artesanals - mobile : 06.80.40.40.58

SITOR

€3 “Taula familiala L'Oustal”
Doberta lo ser e sus reservacion
LESPINASSIERA

© 04.68.78.08.99

9 Cafe - Especiaria - Restaurant “Les Ardeillés” ..® 04.68.78.07.01
Sus reservacion - mobile : 06.77.10.80.20

TRAUSSAN DE MENERBES

€ Café - Restaurant “L'’Amandier”
mobile : 06.70.92.83.73

© 04.68.78.23.07

Legenda dels restaurants
€ Taula gastronomica

& Cosina tradicionala e regionala

& Cosina inventiva
& Cosina familiala

& Pichona restauracion

@ TASTA

Vilalier

CELIERS

Banholas

Chateau du DonjonE

(vesita guidada del Domnhon del segle 13)
© 04.68.77.18.33
Caunas de Menerbés
Celliers du Palais Abbatial
© 04.68.78.00.98

Chateau Villerambert-Julien
(Tasta dins la capéla del segle 16)
© 04.68.78.00.01

Le Clos du Marbrier

© 04.68.78.49.19 / 06.85.91.27.57
Domeéni Benjamin Taillandier

© 06.79.85.99.03
Malvas en Menerbés

Chateau Malves Bousquet E
© 04.68.72.25.32
Salélas de Cabardés

Chateau La Villatade E

© 04.68.77.57.51

2] 2 5

- B

Cellier des Capitelles

©04.68.77.16.69

Vilanova de Menerbés E
Doméni Bénazeth al Molin

©06.30.61.30.01 E

Chateau les Chanoines
© 04.68.26.13.61
Vilaulin

Chateau Villerambert-Moureau E
© 04.68.77.16.40

PRODUITS DEL TERRADOR
Caunas de Menerbés

Talhiér de Pan d’espécias PAINDOR
© 06.12.29.62.10

Produits carnsaladiers Iche
Salasons, fetge gras, consérvas de I'ostal
® 04.68.78.00.45

Fornaria GIRAUD

pan catar, Garriguet E

© 04.68.78.05.90

Cava de vins, produits

regionals a La Marbrerie
® 04.68.79.28.74 1 06.80.40.40.58



Lespinassiera
Venda de produits regionals al
Café Restaurant Les Ardeil
© 04.68.78.01.01 / 06.77.10.80.20
Vilanova de Menerbés
Circuit de las plantacions de trufas negras
© 04.68.26.16.19 (Comuna)
ARTESANS D’ART

Caunas de Menerbés
Atelier du Monestier

Creator de Joiels
© 06.24.00.88.99
Talhiér de terralhier
Lionel Postal
© 04.68.78.48.53
Vilanova de Menerbés
Ferretaria d'Art « La Marquise » -
© 04.68.71.86.19

© ACTIVITATS

Escorregudas a pé
Cabrespina
Gorg Gigant de Cabrespina
Safari josterran 43°21'32N-2°27'25E
© 04.68.26.14.22
Castans
Vesita de I'elevatge, mini-escorreguda e
escorreguda en companhia de lamas :
« Les Lamas de la Montagne noire »
© 04.68.26.60.11
Caunas de Menerbés
Escalada a Nostra Dama del Cros
enquadrament Eaurizon
© 04.68.49.99.82
Vilanova de Menerbés
Peiras levadas e Cabanas

@ A VEIRE A L'ENTORN

E¥p.e

e Las Glaciéras entre Castans e Pradélas

® Lac de Pradélas (banh)

e Muséu Arqueologic de Vilarzel de Cabardés +
Cementeri visigotic del Morral dels Morts (dels seégles
5a 7). Tombas de malons + Capéla preromana
segles 9-10 : Lois Guiraud © 04.68.77.02.11

® « Las Glaciéras de Pradélas de

Cabardés » Christine Truc anima vesitas

comentadas de las glaciéras, sus rdv.

© 04 68 26 32 97

© TORNAR PER

Genier
Mercats de las trufas negras
a Vilanova de Menerbés

Gorg.gig-;.ant dej .‘gbnéspina

Marg

« Mostra d'Art contemporanéu »

al Centre Méditerranéen de I'lmage
Castel de Malvas

© 04.68.71.65.26

www.graph.cmi.org
Mai

« Le Printemps dans les vignes »
animacions de las cavas

« Mercat de I'Art »

a Malvas (3ena dimenjada) : 45 Artistas
(pintura, escultura, fotografias...)

« Nightshot »

Nugit de la creacion video e multimedia
(darniér dissabte del mes) Malvas

« Mostra d’Art contemporanéu »

al Centre Méditerranéen de I'lmage
Chateau de Malvas
Junh

Festa del Marbre e de I'Escultura

a Caunas de Menerbés

Las Passejadas Vinhaironas

del Menerbés-naut

Festa de la Ceriéra a Traussan de Menerbés
Julh/Agost

Las Passejadas Vinhaironas

del Menerbés-naut ]

« Les Vendredis » et

« Vendredis classiques »

a I'Abadia de Caunas

« Les Mardis »

de Vilanova de Menerbés (concerts, teatre...)
Setembre

Fésta de la ceba doga a Sitor E
Las Passejadas Vinhaironas

del Menerbés-naut
Octobre

« Les Grands Chemins »

(mostras, tastas, musica, cinéma...)

Festa de la Castanha a Castans

« Péira, Marbre e Arts decoratius »
Caunas de Menerbés

De boria en boria en Montanha negra
(1ér dimenge)

Novembre

Mercats de las trufas negras

a Vilanova de Menerbés

Mostra d’Art contemporanéu

al Centre Méditerranéen de I'lmage
Castel de Malvas

® 04.68.71.65.26

www.graph.cmi.org

Festa de la poma reineta a Sitor
Decembre E
Mercats de las trufas negras

a Vilanova de Menerbés

Mercats e concerts de Nadal




Presa d/Alzau,
Nl

Al cor de la Montanha negra, lo
Saissagués ofris una environa
preservada que respira la calma
dels grands espacis.

Los vilatges de caractér, acrocats a
flanc de montanha, permeton una vista S 9
panoramica sus la cadena de Pirenéus. T

Vers
Castelnaudary
Toulouse.
-

Dins aqueste Pais de solelh, I'aiga demora totjorn presenta :
canalizada, domdada per I'engéni de Peire-Paul RIQUET al ségle 17,
alimenta son Canal mercé la rigola de la Montanha dempuei la presa
d’Alzau passant per la granda restanca de Lampi.

Una riquesa istorica d'excepcion marcada al Patrimoni Mondial de
I"'UNESCO !

© BON DE SAUPRE

INFORMACIONS PRACTICAS ENTRESENHAS
Nombre de quilométres : 85 a 100 km Ofici de torisme/Sendicat d’Iniciativa :
Durada totala de las vesitas : 5h30 OT Les Cammazes 05.63.74.17.17

Tipe de public : totes publics Castel de Saissac........© 04.68.24.46.01
OIT Montoliu. @ 04.68.24.80.80
~ www.tourisme-cabardes.fr

® Al despart de Carcassona, seguir la RD6113 direccion Tolosa.

2 km aprép lo vilatge de Pezens, prene a dreita la direccion de Mossolens,
puéi Montoliu Vilatge del Libre, per arribar a :

Vilatge tipic de la Montanha negra, Saissac es bastit en emicicle al-dessus
del jonhent d'Aigabéla e de Vernassona. Escalona sas faissas davant un
paisatge excepcional e prepausa una vista incomparabla sus la cadena de
Pirenéus.

Situat al cap meridional del vilatge, prép de la gléisa d‘origina
romana, descobriretz lo castél bastit sus un béc rocassut.

, I'un dels mai vastes de la contrada,
se reconstrusiguét aprép la crosada contre los Catars a la
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fin del segle 13 e a la debuta del segle 14. D'aquesta epoca
se quilha encara sus la 1éra terrassa, ¢o que demora d'un
potent domnhon e las tors de quatre angles.

Al segle 16, d’amainatjaments dins un estile Renaissenca
son entrepreses, I'un dels vaissels de |'abitacion d’'aquel
temps, restaurat, abriga al jorn de uéi la Museografia sul
Tresaur monetari de Saissac. Constituit de 2000 deniérs de las annadas
1250/1270, es I'un dels mai ancians tresaurs reials enterrats en Lengadoc.

Aquesta mostra modérna e ludica representa tot ¢o que pertoca a la moneda
medievala : extraccion de la miniéra, lo batement, lo cambi, son rotle dins
los escambis comercials e los conflictes...

Las Gueérras de Religion an encara modificat los bastiments amb I'ajust de
nombrosas canoniéras.

Unas recentas descobeértas an mes al jorn de dependéncias del Castel amb
sos forns.

Al pé de la fortalesa s'escalonan los vestigis de I'ancian vilatge castral de
Saissac servits per un brave rasal de camins solombrats e ponctuats per la
porta de Tolosa.

Aquelas vielhas peiras nos contan I'evolucion istorica del Site : ocupacion
romana, crosada contra los Albigeses, devolopament del segle 15 al ségle19
amb lo tractament e las filaturas de la lana.

Mancaretz pas de landrar dins los carrierons del vilatge per remirar los ostals
en sortent e a pans de fusta, las fonts, la porta medievala e las doas tors
de defensa.

Daissar Saissac per la D4 (direccion Arfons) per arribar al
Lac del Lampi sens doblidar de s'arrestar a I'elevatge de
cérvias de Picarel (450 cervis, cérvias e cerviats vivon entre
landas e bosques, possibilitat de los acercar de plan prép e
de tastar la carn de cerviat, las cagolas e salsissots de cérvi).

La brestanca del Lampi-nou acabada en 1782, constituis la segonda sérva
del Canal aprép la laca de Sant Ferriol. Necessarias per alimentar la Robina
entre Narbona e Port la Novéla, la restanca e la laca participan a I'extension
del sistéma biaissut qu’es lo Canal de Riquet, un ségle aprép sa dobertura.

En riba de la Laca, I’Arboretum de Lampi conta las Faulas de « la Fontaine »
dins lor mitan natural, entre d'arbres centenaris.

Tornar a Saissac, traversar lo vilatge per prene la direccion de Sant Danis
(rota jalonada pels diferents elevatges : fedas, vacas, cavals), prene dins lo
vilatge la direccion de Lacomba per arribar a :

LA PRESA D'ALZAU E LA RIGOLA :

La Montanha negra es d'en primier la Montanha de las
Aigas. La densitat del rasal idrologic a permés a Peire-Paul
Riquet de concretizar son Canal.

Classat al Patrimoni Mondial de I"UNESCO, inscrit a 2
I'inventari dels Monuments Istorics, es considerat coma 'una

de las realizacions d’Engenharia Civila las mai extraordinarias

dels temps modernes. Se lo projecte de canal Atlantic-Mediterranea éra pas
novel, per contra l'idea de I'alimentar en canalizant las aigas de la Montanha
negra, se revelét determinanta que garantissiad atal I'alimentacion regulara
en aiga del Canal. La Presa d’Azlau se realizét a partir de 1667 e demora a
I'encop lo punt d'origina del compléxe fluvial del canal e lo punt de presa
d‘aiga lo mai naut (684m).



Duscas a la fin del ségle 19, cap de rota existissia dins los
bosques e sola I'aleia de la Rigola permetia la circulacion en
veitura. Aqueste site excepcional es un luoc de passejada
privilegiat e animat.

Al-dessus de la Presa d'Azlau, demora I'anciana farga (uei
restaurant !) que fabricava bolets e balas de férre. Poiretz
tanben remirar I'ostal del garda : ludc de partencga per una passejada.

Tornar prene la rota a destinacion de Sant Danis (de descobrir tanben :
lo bassin e sas boclas de passejadas tematicas « Los camins de l'aiga »),
contunhar cap a Brossas, faire una estapa-lipeta al Vilaret, a la pralinaria del
Maset per tastar dins lo talhiér de Nadina, las pralinas a las anogas, avelanas
e ametlas, abans d'arribar a :

LO MOLIN DE PAPIER DE BROSSAS E VILARET :

Situat al fons de la val de la Dura, al mitan de blocs
grandarasses de granit, entre castanhs e ausinas, aqueste
molin de papiér es lo darniér en activitat de Lengadoc.

Vestigi de la rica activitat papetiéra de Brossas nascuda a
la fin del segle 17, perpetua la tradicion del papier fait a
la man.

Dins un ludc cargat d'istoria amb sas maquinas viélhas, lo Molin prepausa :
la descobérta d'un produit extraordinari e caquela ordinari : lo papiér.

L'experimentacion d‘un saupre-faire milenari : lo papiér a la man e auretz
alavetz I'escasenca de realizar vostre papiéer !

Sens doblidar I'encastre encantarel e romantic d'aqueste luoc !

Tornar a Carcassona per la D118 via Vilagalhenc.

(EBCIISEENS




@D RESTAURANTS

FONTIERS DE CABARDES

Restaurant “Club 620" ..
LACOMBA

& Restaurant “A la prise d’Alzeau” ..

43°23'15N- 2°13'32E

-.© 04.68.26.53.48

....................... © 04.68.25.46.94 [T

Legenda dels restaurants
€ Taula gastronomica

& Cosina tradicionala e regionala

& Cosina inventiva

© TASTA

CELIERS
Vilagalhenc
Vignobles Alliance
Cava
© 04.68.77.10.79
Domeni de Cazaban
Vin biologic Q

©04.68.72.11.63 / 06.58.06.22.74

PRODUITS DEL TERRADOR
Brossas e Vilaret
La Pralinerie du Mazet amb sas Cabardisas
43°20 37 - 2°14 37
© 04.68.26.64.05 / 06.03.54.11.93
Caudabronda
Ostal de la Montanha negra
Botiga de produits del terrador (julh/agost)
© 06.09.69.46.05
Saissac
Carn e carnsaladarias de cérvi Picarel
© 04.68.24.44.08
Vilardoneél
Bocaria-Carnsaladaria Bonnafous
© 04.68.26.51.59 E

© ACTIVITATS

Pesca 1éra categoria a las lacas de
Laprada, lo Lampi e Sant Danis.

Pesca a la trocha a la laca de Sant Pei
(pichona restauracion possibla)

Passejada en batéu sul Canal de Riquet
43°13 03 05 - 2° 21 03 46

© 06.80.47.54.33

Brossas e Vilaret
Talhiérs artistics al Molin
de papiér de Brossas
43°20'47N-2°15'21E

© 04.68.26.67.43
Cuxac de Cabardés
Escorregudas equéstras La Goutarende
© 04.68.26.66.49 / 06.80.63.74.27
Escorregudas equéstras I'Albejot

© 04.68.24.44.03

Cors de cosina e passejada-descobeérta
de la fotografia al Doméni de la Bonde
amb Nathalie GRANDIN

© 04.68.26.57.16/ 06.30.26.81.63
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Fontiérs de Cabardés
Animacions musicalas
en fin de setmana tot I'an al Club 620
© 04.68.26.53.48
Saissac
Elevatge de cérvias de Picarél
42°22'28N-2°10"01E
©04.68.24.44.08

@ A VEIRE A L'ENTORN

e Camins d'escorregudas « Los Camins de I'aiga »
e senda d'interpretacion de Laprada-Bassa.

o Circuits vilatges de las « aigas aprivadadas »

® Los Cammazes, volta Vauban, Restanca dels
Cammazes, de Laprada-bassa e de la Galauba.

* Montoliu, vilatge del Libre. Aragon,

vilatge tipic de Cabardeés.

o Abadia de Vilalonga a Sant Martin lo Vielh.

o Lacas de Sant Ferreol (banh), de

Montanheés (banh), de Pradélas (banh).

® Muséu e Jardin del Canal de Riquet a St Ferreol
o Cascada de Cubserviés.

© TORNAR PER

Junh/Setembre
Mostras artisticas :
Placa del mercat a Saissac
Julh
Espectacles culturals al Castel de Saissac
14 Agost
« La Nuit des Papivores »
Molin de Brossas E
(jazz, cancon francesa...)
© 04.68.26.67.43
Debuta de I’Autona
Lo bram dels Cérvis a Picarél (Saissac)
Octobre
« De boria en boria en Montanha negra »
(1er dimenge)
© 04.68.78.00.55



Lo Cabardés-naut :
un escalier cap al cél !

¢
{ GoRGes DE
(W cavioux

A 10 minutas de Carcassona,
despaisatz-vos en tornant
trapar lo fresc, lo verd e
I’embelinament d’una pichona
val encaissada asagada pel torrent
« Orbiel » !

© BON DE SAUPRE

INFORMACIONS PRACTICAS ENTRESENHAS
Nombre de quilométres : 110 km Sendicat d’Iniciative del Cabardés-naut :

Durada totala de las vesitas : 6h Las Ilhas Cabardés ..... @ 04.68.11.12.40
Tipe de public : bona condicion fisica ~ www.tourisme-cabardes.fr

® Al despart de Carcassona, sequir la direccion de Masamet per la D118 duscas
al caireforc de Bezons puéi seguir la direccion « Las Tors, Mas
de Cabardés (D201) ».

Entre Concas e Las Tors, prenétz sus la dreita la D111 en
direccion de :

@ CAUNAS DE LIMOSIS :

Vertadiér viatge al centre de la térra, la cauna vos transporta a travers los
temps, foguet lo refugi de I'Ors de las Tutas ! Cavat per un riu josterran,
lo cros liberat de sas aigas foguét ondrat de superbas concrecions coma
I'excepcional lampesiér d‘aragonita, unic al monde, per sas dimensions (4m
de naut sus 10m de large) e per sa beutat. Una vesita guidada de 45 mn
(del 1er de marg al 30 de novembre e gropes sus RDV tot I'an) vos permet
de descobrir aquesta cauna a una temperatura de 14°, estiu coma ivérn ! La
cauna abriga tanben una tinada de vin vielhit en barrica de garric nomenada
« Améthyste ».

La gleisa Sant Miquel, gotica remanejada en 1661, se vesita en apelant lo
04.68.77.12.74 (Méfi : gaire de rasal GMS !). Tornatz en re per
prene la direccion de : -

® LAS TORS :

Rendeétz-vos a I'anciana fabrica « Rabier » : i traparetz la
debuta de la senda amainatjada que vos permetra de vesitar

23
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los 4 castels situats a 300 métres d'altituda al mitan d'un paisatge eiricat de
ciprésses : panorama excepcional ! Aqueles 4 castels, ferrolhs de Cabardés
dempueéi la Nauta Edat Mejana, dominan lo cors d’Orbiél, riu encaissat dins
la Val. Plan de temps, las fortalesas an protegit las ressorcas miniéras de
la Montanha Negra e, al moment de la Crosada contra los Albigeses, los
senhors faguéron mostra d‘una resisténcia exemplaria.

Tanben en aqueste ludc ric en istoria, auretz I'astre rar =

d’'observar los escavaments del « Castrum », vilatge |

medieval al pé dels castéls. La mostra arqueologica «

Lastours, 4000 ans d'histoire » es a I'entrada dels castéls

(a gratis !).

Contunhar sus la D101 en direccion del Mas de Cabardés per arribar a :
LAS ILHAS DE CABARDES :

Sa carriéra voltada, sa gléisa del ségle 16 e son subrebel baptistéri en marbre
rose de Caunas de Menerbés (marbre que serviguét a la construccion del
Pichon Trianon).

Contunhar la D101 duscas al crosament de la D9 per aténher :
ROCAFERA :

Pichon vilatge pintoresc plan florit, armonia de sistre e
de verdura a I'entorn de las aigas de las aigas del Riutort,
dominat per son castel del segle 12.

A l'asard dels carrierons, unes punts de vista permeton un polit agach
general del vilatge.

Empruntatz la rota pastorala en direccion de Cubserviés (7 kms) situada a
I'entrada del vilatge :

LA CASCADA DE CUBSERVIES :

Lo vilatge val lo bestorn per sa situacion, vertadier nis
d'agla que surplomba la val nauta del Riutort. D'aqui,
poiretz remirar la cascada de Cubserviés, tombada d'aiga de
90 métres de naut !

Doblidétz pas un cop d'uélh per la Capéla Nostra Dama (segles 10 e 11) e
sus la cauquilha Sant Jaume que se trapa a l'entrada e que fa creire que lo
vilatge éra una etapa sul camin dels romieus.

Contunhar la rota sus 1 km en direccion de :
LA CAPELA SANT SERNIN :

Descobriretz alara dins un encastre encantarel, luénh de tot
bruch e de tot ostal, I'unica capéla romana del Cabardés-
naut (ségles 11 e 12), costejada de son viélh cementéri.
Dins aquel site misteridés e embelinaire, vos disputaretz per

vostra placa per faire la prangiéra amb las quauquas fedas que paisson
tranquillament dins aquel endreit tan quiet... Doblidétz pas de sonar
I'iniciator de la restauracion d'aqueste luoc magic (Méfi : gaire de rasal GMS)
se volétz vesitar I'interior al 05.63.61.58.83 (limitat als grops).

Perseguir duscas al caireforc (al lavador) e prene a dreita sus la D1009,
traversar lo planastel agricola de Pradelas de Cabardés, qu'ofris una vista de
primiéra sus la plana d’Aude e lo Pic de Nora. Tres possibilitats se presentan
avos :

Siague contunhatz puéi viratz a esquérra per montar al Pic de Nora, punt lo
mai naut de la Montanha Negra a 1211 metres de naut, amb un panorama



grandas e una plan polida espandida de bruga a la sason !

Siague contunhatz puéi viratz a dreita per descobrir la laca de Pradeélas de
Cabardés (banh e pichona restauracion).

Siague contunhatz puéi viratz a dreita (abans la laca) en direccion de :
LA BASTIDA ESPARBAIRENCA :

Aqueste vilatge curios, tort, penjalut, s'amerita un arrést per landrar dins sos
carrierons pintoréscs. A la sortida del vilatge, manquétz pas la gleisa Sant
Andriu e son lavador (espabairenca significa « fora de las muralhas »).

Tornatz trapar lo vilatge de Rocaféra e contunhatz duscas al crosament que
marca sus la dreita la direccion de :

MAS DE CABARDES :

Lo vilatge, acrocat a flanc dels costals e los pes dins Orbiel,
abriga I'un dels mai polits campanals de Cabardés. La gléisa
Sant Estéve e son cloquier octogonal del segle 12 amb unas
fenéstras embessonadas sus 2 estatges abriga un magnific

retaule del ségle 15, semblant als retaules provencals. Passejatz-vos per las
carriéras per descobrir nombroses ostals del ségle 16 (ostals a sortent, a
pans de fusta), la Crotz dels Tessiérs (joiel del ségle 16, trabalhada sus 2
facias amb encara quauquas marcas de policromia). Doblidétz pas d’escalar
duscas a las roinas del castel medieval (ségle 13) : saretz sasit per la polida
vista d’ensemble sus la localitat, la val d'Orbiél e sus las ancianas faissas
de cultura. Enfin, passatz davant I'ostal natal del Doctor Ferrol, Conse de
Narbona e cap de fila de la revolta del Miégjorn Viticola en 1907.

Sortir del vilatge e contunhar en direccion de Miraval :

En camin, manquetz pas las roinas de la Collegiala Sant Peire de Vals :
I'entrada se fa per la porta del curiés cementeri (vist de cima, sos murets
forman un cor !'). Aquel vaste edifici foguét antan lo luoc de culte dels
estatjants de Miraval, La Toreta e Los Martins.

MIRAVAL DE CABARDES :

Pichon vilatge secret qu’abriga un polit lavador, las roinas del castel del
Trobador Raimon de Miraval e la gleisa Nostra Dama de la Lausa (ségle 17,
doberta de 14h a 17h).

Tornatz en ré e, al crosament, prenétz a dreita en direccion de La Toreta.

La rota serpentosa e estreita (mas talament pintorésca !) vos mena als
carrierons escalabroses del vilatge de :

LA TORETA DE CABARDES :

Lo mai pichon vilatge de Cabardés abriga caquela un
cloquiér forca original : octogonal e del ségle 12, sens
doblidar lo retaule del ségle 17 (dobertura en cridant lo
04.68.26.30.21).

Retorn cap a Carcassona :
Si4 tornatz cap al Mas de Cabardés puéi Las Tors per la D101.

Sid en contunhant la rota aprép La Toreta, podétz agantar la D118 e tornar

® a Carcassona, via Cuxac de Cabardés e Vilagalhenc.
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@D RESTAURANTS

LAS TORS

€ Restaurant “Le puits du Trésor”

1 estela al Guide Michelin

€3 Albérga rurala “Le Diable aux Thyms" .............. © 04 68 77 50 24

Fornaria « Le Moulin de Lastours » -.....cccocooeeee. © 04.68 25.23.14

..© 04.68.77.50.24

Pastissaria, salon de té, glacets de ‘ostal, garriguet e pan del Pais Catar

PRADELAS DE CABARDES

3 Restaurant “Les Pailhés” ...
« La buvette du Lac » «-oovovveevieennn

Dobertura julh/agost
ROCAFERA

@ Albérga rurala “Le Sire de Cabaret”

o
......................... ©04.68.77.06.97 |G
=L

SALSINHA

€3 Boria-albérga de Combestremiére

......................... © 04.68.26.12.20
......................... © 04.68.26.59.55

................... © 04.68.26.31.89

Legenda dels restaurants
€ Taula gastronomica

& Cosina tradicionala e regionala

6 Cosina inventiva

@ TASTA

CELIERS
Concas d'Orbiel

Domeéni de Parazols-Bertrou + Muséu E

© 06.07.49.15.14

Castel Salitis

© 04.68.77.16.10 E
Puégnautier

Castel Le Bouchat-Alaux

© 04.68.77.50.52 / 06.11.71.90.94

PRODUITS DEL TERRADOR
Las Tors

La cava « Le bon filon »

julh-agost

© 06.11.71.90.94
Mas de Cabardés

L'Especiaria de Mas de Cabardés

© 06.83.67.86.89
Salsinha

La boria de Combestremiére B
© 04.68.77.06.97 E h
Rocafera

Les ruchers d’Armand

(mel, pan d'espécias, pastissons anis

0 mél, créma de marrons...)

© 04.68.26.32.16

La Fenial de Rocafera

© 04.68.26.33.57

© ACTIVITATS

Escorregudas a peé : Association

des Villages Perchés

© 04.68.26.32.97 ou 04.68.26.63.65.

« Las escorregudas del dimécres »

Escorreguda acompanhada a gratis /

veire calendriér al Sendicat d'iniciativa o

Comunautat de Comunas (Christine)

© 04.68.11.12.46/04.68.11.12.40
Concas d'Orbiél

Descobeérta de las 2 rodas
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motorizadas pels 6-17 ans

(172 jornada, jornada, setmana) MOTO LIBERTE 11
© 04687707 27

Limosis

Cauna de Limosis

43°20'33N-2°24'49E

© 04.68.77.50.26

Pradélas de Cabardés

Banh a la Laca.

@ A VEIRE A L'ENTORN

o Pic de Nora.

* Laca de Pradélas de Cabardés.

e Las Cabanas de Concas d'Orbiel.

o « Las Glacieras de Pradélas de Cabardés »
Cristina Truc anima vesitas comentadas de
las glaciéras, sus rdv. © 04 68 26 32 97

© TORNAR PER

Mai
Escorreguda a pé « Lo Camin de la Ceba »
Festa occitana e escorreguda de Masamet a
La Bastida Esparbairenca, amb crostet a
I'anciana, cafés, begudas e pastissons.
Junh
Tasta de la novela tinada
« L'Améthyste, Cuvée précieuse »
Vin vielhit dins la cauna de Limosis.
Julh/Agost
Son e lums als castel de Las Tors B
Agost
Festenal « Jazz sous les Chataigniers »
a Rocaféra dins lo pargue del castél (1éra setmana).
Octobre
De boria en boria en Montanha Negra
(1er dimenge)
© 04.68.78.00.55




Vit s o e Nagro CORBIERES =%
empu] o st Ak MINTRVOIS el
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Entre Alaric e Montanha Negra, e ‘ .
los paisatges de las planas T " s
viticolas vos esperan. Long del

Canal de Riquet, descobriretz unes

sites d’excepcion : rotonda de Rius de

Menerbés, Castel de Miramont, vilatges en rond, obratges d’art sul
Canal, esclusas e diverses ensembles de peiras levadas.

@ BON DE SAUPRE

INFORMACIONS PRACTICAS ENTRESENHAS
Nombre de quilométres : 130 km Ofici de torisme/Sendicat d’Iniciativa :
Durada totala de las vesitas : 8h Trebes.. 04 68 78 89 50
Tipe de public: totes publics » www.ot-trebes.fr = ENHES

04 68 91 18 98

~ WWWw.caunesminervois.com

® Daissatz Carcassona per la RD6113 direccion Narbona : a l'interseccion de
(Gleisa gotic meridional als caboquets pintrats a la fin del ségle 13),
prenéz a dreita direccion Lagrassa. Traversatz Fontiés d’Aude e vesitatz :

Cocarela localitat nisada al pé de la Montanha d’Alaric :
admiratz la Tor Carbonac e lo pont del segle 12.

A la sortida de Monza, empruntatz a esquérra la rota
agricola toristica pastorala que travérsa lo massfs d'Alaric,
darniér contrafort de Corbiéras que ne marca la termiéra Nord,
en direccion del Castel de Miramont...

Passat lo (subrebel e espantant punt de vista), arrestatz-
vos a las roinas del (miéja-ora de vesita), anciana placa
forta visigotica auborada pel Rei Alaric Il abans d'ésser lo teatre d'una
batésta medievala qu’opauseét lo chivaliér faidit Chabert de Barbairan
a Simon de Montfort. Quauques contorns mai bas, empruntatz lo GR36
duscas als , site ruiniforme dolomitic que domina la
val de la Bretona (40min).
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CAPENDUT :

Tastatz a la gracia de la circulada dominada pels rocs e la gléisa (plan polida
capéla Sant Martin d'epoca romana dins lo cementéri).

Mos : Clot d'Henri Bataille.
DOZENS :

(gléisa gotica e anciana Comandaria dels Templiers) viratz
a esquérra per la D357 en direccion de Blomac (polida
gleisa del primier art roman lengadocian !) : traversada de
las planas bassas d'Aude.

Al crosament amb la D610, viratz a dreita en direccion de Puégeric.

Just abans de dintrar dins Puégeric, viratz a esquérra
(abans lo pont) la departementala 111 direccion Sant
Frichos. Aprép 3km, arribaz al Canal de Riquet e sus
vostra esquerra a |'Esclusa de I"Agulha : las esculturas
de l'esclusiér ajustan un embelinament suplementari
a la pausa. Tornatz prene la direccion de Puegeric que
se reconéis a sa gléisa gotica lengadociana (vesitas sus RDV -
tel.08.79.62.57.21: cloquiér e frescas romanas del ségle 12). A la sortida
del vilatge al darnier crosament (en facia de La Posta), practicatz lo Canoe,
lo caiac, la davalada de canhon o encara |'escalada amb los professionals
d’Eaurizon.

Rejonheétz La Redorta en sequissent la D610 sus 4km ; prenétz puéi sus
I'esquérra la D11.

Quand la rota clinada passa lo Canal de Riquet, apercebretz
sus la dreita un bél obratge en péiras amb mai d'una arca :
I"Espandidor de I"Argent Doble. Edificat al segle 17 suls
plans de Vauban per lo méstre-macon besierenc Joan
David, se concebét per escampar las aigas de trop.

Empruntatz a pé lo camin de tira, passatz sus las onze arcas
e remiratz I'alinhament dels garrics.

Tornatz prene la D610 en direccion del vilatge d'Omps, a quicom coma 4 kms
a esquerra devinharetz dins las vinhas un portaiga d’irrigacion e un pauc mai
luénh sus vostra dreita, passaretz davant un venerable albar piramidal que se
reconéis a son folhum argentat.

Dins lo vilatge, prenétz la direccion del port : un dels sols endreits ont las
gabarras se podon revirar.

Daissatz lo port e tornatz partir en direccion de Pepius pel camin comunal
que passa a la Laca de Joarras ont poiretz faire una pausa refrescanta.

PEPIUS :

Gleisa gotica meridionala (segle 14) amb un aigasenhadiér en marbre de
Caunas de Menerbés ont se carra una granhota. Una legenda conta que
lo diable que trebolét I'omelia de quauque sant préire, se trapet sulpic
petrificat en granhota e condemnat a acabar sa vida dins I'aigasenhadiéer
(dobért tot I'an de 9h a 18h). A quauques quilomeétres del cor del vilatge,
traparetz dins una pinéda lo celébre « Dolmeén de las fadas » qu’es lo mai
grand clot dolmenic d’'Occitania (24 m de long) !

AZILHAN :

Per la D206. Parcatz-vos long de la passejada de las platanas centenarias
plantadas suls ancians valats de la vila fortificada. Apercebretz quauques



vestigis d'ancians barris, la tor del Sendicat d'Iniciativa, la porta fortificada
del Portalh Nou, que permet de dintrar dins la part medievala de la vila. |
traparetz la gléisa sant Julian « gotic lengadocian », edificada d'una sola
tirada al ségle 14, acompanhada de son cloquiér massis remarcable per sa
nautor (36m). Al dintre, una Verge en peira policroma, una de las obras
goticas majas del ségle 14, s'amerita plan la vesita. La gleisa es dobeérta cada
jorn de 10h a 16h. Totes los dimécres e los dissabtes, de junh a setembre a
11h, unas vesitas del cloguier son organizadas pel Sendicat d’Iniciativa. Vos
balhan I'escasenca de descobrir lo paisatge magnific de la plana viticola que
s'espandis duscas al pé d'Alaric.

Daissatz Azilhan en prenent la D206 en direccion de Rius de Menerbés : al
paisatge de planas succedis un paisatge de sérras : elevacions de rocas de
gres ont creisson garrics o pins e que se ne tiran las peéiras de construccion
dels monuments locals. Passaretz davant lo Castél de Floris, nisat per las
pinédas, es lo testimoni de la riquesa d'aquesta contrada viticola al mitan
del ségle 19.

RIUS DE MENERBES :

Dins lo vilatge vielh de Rius de Menerbés, descobrissétz la ¥
gleisa romana dedicada a Santa Maria, aquesta Rotonda
de set costats (ségles 11 e 12) es bastida sus la rampelada

biblica del libre dels Proverbis, capitol 9 « La Saviesa bastiguét son
ostal, talhet sas sét colonas ». Aquesta gleisa se pot descobrir en vesita

liura o guidada. Unica al monde per son arquitectura e
sas esculturas, sa copola a 7 pans susmonta |'ensemble 2
admirablament ondrat per d'esculturas del Méstre de 4
Cabestanh, celébre escultor del ségle 12 coma la plan
coneguda Verge en « mandorla ».

Daissatz Rius direccion Peiriac de Menerbés : a la sortida
de Peiriac, prenétz a esquérra direccion Lauran de Menerbés

per la D35 : aquela rota es un vertadier fuoc d‘artifici per la tardor (passejada
a pé sul site dit del Crapam : pichon tuc que vos fa descobrir lo terrador dels
balcons d'Aude).

LAURAN DE MENERBES :

Viratz a esqueérra e en facia de la gléisa prenétz la direccion %
de Sant Frich6s. A la sortida del vilatge, al Domeéni
Vignalet, En Labadie vinhairon, cochiér e contaire vos fara
descobrir en calécha lo vinhal e las Cabanas (construccions
de péira seca). Anatz duscas a St-Frichos, ont descobriretz lo terrador dels
Balcons d’'Aude.

Puéi tornatz partir direccion Aigas-Vivas, acercatz-vos de
I"estanh assecat de Marselheta, airal de produccion de
ris, de pomas e ont la vinha serva sa placa.

Prenétz la D206 en direccion de Badens per tornar a
Carcassona.
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CapitelldelliViestreldelCabestanh

@D RESTAURANTS
FLORA
Au Chateau de Floure %% xx (e ]=]2]
Logis d'excepcion e Relais Natura e Silenci =]=]=]
€ “Le Po&te disparu” i © 04.68.79.11.29 E
€3 “La Terrasse de I'"Alaric” oo, © 04.68.79.11.29
OMPS (al bord del canal de Riquet)
€3 Restaurant Les Tonneliers .o, ©® 04.68.91.14.04
 Restaurant “En bonne compagnie” ... © 04.68.91.11.24
TRAUSSAN DE MENERBES
3 Albérga “L'amandier” ..., ® 04.68.78.23.07
Legenda dels restaurants € Cosina inventiva
€ Taula gastronomica & Cosina familiala
& Cosina tradicionala e regionala € Pichona restauracion
Omps
6 TASTA Chai du Port Minervois E
® 04.68.91.29.48
CELIERS : Cellier des Chevaliers de Malte
Azilhan © 04.68.91.22.14
Chateau Guéry E Lauran de Menerbés

©04.68.91.44.34 Doméni Pratmajou Arnaud

Badens © 04.68.78.04.30

Chateau La Grave E Chateau Fabas Augustin

© 04.68.79.16.00 © 04.68.78.17.82
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Domeni La Tour Boisée

© 04.68.78.10.04 E

Cellier Lauran Cabaret

© 04.68.78.33.59/04.68.78.12.12

Domeni Vignalet

Passejada vinhairona en calécha

© 04.68.78.12.03/06.72.08.91.89

Chateau St Jacques d’Albas

(gleisa del segle 11 + Molin del ségle 16 + eoliana
del ségle 19 + airal de pic-nic amainatjat dins la
pinéda + conceérts internacionals jazz/musica classica)
Monza

Domeni la Lause E

« certificacion Agricultura rasonada »

© 04.68.78.73.11

Peiriac de Menerbés
Domeni Santorin

© 04.68.78.16.51 E
Puégeric

Domeéni La Forge-Carbou E
© 04.68.43.72.96/06.83.16.88.40
Rius de Menerbés

Cellier de Mérinville E

© 04.68.78.10.22
Domeéni des Homs m

© 04.68.78.10.51 ou ®© 06.09.74.94.92.
Rusticas

Chateau CANET E

(airals de pic-nic amainatjats dins

las vinhas e la pineda)

© 04.68.79.28.25 / 06.33.55.98.73
Sant Frichoés

Domeni Pujol Izard E

©04.68.78.15.30 / 06.76.85.15.53 / 06.11.16.68.35

© PRODUITS DEL TERRADOR

Badens
Bescucharia Cros
(regalets avelanas, badencas a la ceba...)
©04.68.79.12.23
Flora
Tasta d’oli d’oliva al « Moulin de Fabi »
© 04.68.79.15.55
Trébes
« La Confiturerie de I'écluse »
© 04.68.78.65.00 / 06.20.62.10.22 m

© ACTIVITATS

Banh a la Laca de Joarras.
Azilhan

Iniciacion a la tasta de vins

d’un biais ludic :

talhiérs cada 1ér dissabte del mes « O Soleil d'Oc »
© 04.68.91.31.72 / 06.19.43.31.05

Flora

Vesita del Molin d’oli « Au j
Moulin de Fabi » b=
© 04.68.79.15.55 / 06.16.16.21.85
Omps

“Croisiéres du Midi” By

Crosiéras sul Canal de Riquet

© 04.68.91.33.00

Lauran de Menerbés

Passejada en calécha al Doméni Vignalet
©04.68.78.12.03 it

Puégeric o

Enquadrament e locacions Canoé e
caiac, davalada de canhon, escalada

e espeleologia co d’Eaurizon
© 04.68.49.99.82

@ A VEIRE A L'ENTORN

o I'Abadi4 de Caunas de Menerbés /¥

¢ Lo gorg gigant de Cabrespina AN &
o L'estanh assecat de Marselheta

* Lo massis d'Alaric

e L.a Montanha Negra

© TORNAR PER

Genier
* Fiéra del porc a Puégeric E
Abril
e Festenal de teatre a Peiriac (festenal amator
regional) seleccion del festenal nacional Festhea
Mai
o « Trésors d'Alaric » lo 1ér de mai a
Capendut : Grand mercat de Productors de
Pais + animacions esportivas (corsas a pe,
corsas d'orientacion, circuit VTT e escorregudas
pedéstras) + concérts + talhiérs ludics per
adultes e enfants a gratis + repais del terrador.
o Feria d'Azilhan : dimenjada del 1ér de mai.
* « La Prima dins las vinhas » animacions cavas
o Fésta de la ceriéra a Traussan de Menerbé|
Junh E
o Feria d'Aigas-Vivas
o Las Passejadas vinhaironas
del Menerbés-Naut
¢ Jornada « transplantacion del ris »
a la Risiera de |'Estanh de Marselheta
Julh/Agost
o Figira bio d'Azilhan
o Les Passejadas vinhaironas
del Menerbés-Naut
o Los « Dijous » de La Redorta
(concerts, teatre...)
* Los mercats nocturnes d'Azilhan (13/7 e 14/8)
e Los mercats nocturnes de Trébes (10/7)
e Concerts internacionals Jazz e
Musica classica al Chateau St-Jacques
d'Albas Lauran de Menerbés
Setembre
o Fésta de la ceba doga a Sitorm
e Festenal internacional de fanfaras
« Sulfata de coires » a Peiriac de Menerbés
Octobre
® « Los Grands camins » (mostras,
tastas, musica, cinema...)
o Fiéira de la Poma e del Ris a Aigas-Vivas E
Decembre
o Fieira al gras a Rius de Menerbés
* mercats e concerts de Nadal
Nov a Genier :
* Premsatge de las olivas e elaboracion
de I'0li al « Moulin de Fabi »
Nov a Julh :
e Sason culturala CRIC E CRAC en
Piemont d'Alaric (teatre, musica,
dansa...) Le Chai 04.68.79.73.98
Mai a Decembre :
o Las Théophanies de Rius de Menerbés
(concérts, conferéncias, mostras e estagis)
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Legenda dels logos

u_}?, _____,_,_._/'}"‘--

ADC MALEPERI
. . Sendicat del Tuc
Sendicat del Tuc Vins de pais de la .
- . Malapéira
Menerbés Ciutat de Carcassona

CORBIERES W

e LE PAYS CATHARE
._._,_..‘ Hrwt ol Eharar o S
Sendlcat“del Tuc sendicat del Tuc La marca lo Pais
Corbiéras X Catar ®
Cabardés

Talhier d'Art del Pais  Associacion dels sites Benvenguda a la
Catar pols del Pais Catar boria

Labeél Torisme %g's Los Logis
& Andica d’Excepcion :
amb las 4 declinar:ons LOGIS d'establiments que se distin-
(Motor, Mental, Auditiu, Visual) (Otels Restaurants) quisson pél forca naut nivél de
qualitat de las prestacions, de
|'environa, de la restauracion.

Taula remarcada : EEE 3 topinas :

reconeguda dins un de las

PP . un restaurant elegant que pre-
tres quidas que fan referéncia 3 chiminieras : .
(Michelin, a partir d'1 estela, d'establiments de granda qualitat, rzal:issnau:ac:ea:t‘iavgasbfcs\rg:iczz
Bottin Gourmand, a partir d'1 dotats d'un bon nombre de servi \gart culinari e un’sqervid plan
estela, Ga:h;tt!v“”i;u' apartir  Cis complets per capitar lo sejorn sonhat, Totes los plasers de
e 2 tocas

la taula

Revirada en occitan

Mirelha Brag e Alan Roch (Cercle Occitan del Pais de Carcassona-seccion de I'Institut
d'Estudis Occitans)

Ne saber mai sus las activitats occitanas en Pais de Carcassona

Institut d'Estudis Occitans-Aude BP 105 11022- Carcassona Cedex

email : ostal.sirventes@wanadoo.fr

site : http://pagesperso-orange.fr/ostal.sirventes

CREDITS FOTOGRAFIAS

Alain Falvard - Mairie de Montréal - Syndicat AOC Malepére - Pierre Davy - Association Tourisme Montagne
Noire Cabardeés - Claire Malis - Pierre-Henri Ilhes - Cru Minervois G. Deschamps - Lionel Postal - Christine
Truc - Graph - Mairie d'Aragon - Mairie d'Alairac - Henri Gaud - Mairie de Saissac - M. Eloffe

REALIZACION IMPRESSION
Résonance communication
® 04.68.76.00.31 - www.resonancecommunication.com

Antoli : www.antoli.net



Y Mercé de nos ajudar a melhorar
nostras prestacions en respondent a
aqueste questionari :

De quant de personas se compausa vostra familha ?

a1 a2 a3 14 e mai

Dins qun escalon d'atge vos trapatz ?

125 ans d26a35ans 36 a45ans

345 a55ans 155 ans e mai

D'ontvenétz 2 Vila: ...coovevivnnniiiiiiiiinnniennns Pais @ .o

Quala es vostra situacion professionala ?
d Emplegat [ Tecnician 1 Profession Liberala
1 Quadre 1 Agricultor [d Quadre superior

[ Sens activitat

Nostras informacions vos an paregut :
1 plan satisfasentas [ satisfasentas (1 gaire satisfasentas
I brica satisfasentas

Alprép dels diferents prestataris, I'acuélh vos a paregut :
d plan satisfasent O satisfasent 11 gaire satisfasent
 brica satisfasent

La qualitat de la restauracion vos a paregut :
1 plan satisfasenta 1 satisfasenta 11 gaire satisfasenta
Id brica satisfasenta

La diversitat de las prestacions prepausadas es :
1 plan satisfasentas O satisfasentas 11 gaire satisfasentas
i brica satisfasentas

Se deviatz notar lo circuit fait :
a1/5 a2/5 a3/5 a4/5 a5/5

SUQGYESTIONS/REMAICAS © c..veeuvereerirenier e see s e s e s e e e s sr e sr e e e snennnnns

S'avétz enveja de recaupre d'informacions tocant nostre Territori,
mercé de daissar vostras coordenadas :

Nom d'ostal @ ....coovnviiiiiiiiiiee Pichon nom @ ...
Adreica :
Tel o COrrier @1eCtroONIC i it

1 Balhi mon acordi per recaupre d’informacions sus mon adreica electronica.

MERCE DE NOS TORNAR LO QUESTIONARI A AQUESTA ADREICA :
1 objécte publicitari vos sera ofért per tota responsa !

Pays Carcassonnais Tel.: 0468267379
BP 30168 Fax:04 68250101
:‘&' Email : secretariat@payscarcassonnais.com

14, rue du 4 septembre

11 004 CARCASSONNE Site : www.payscarcassonnais.com



COMITE DEPARTEMENTAL DU TOURISME

Conseil Général - 11855 Carcassonne Cedex 09 - Tél. 04 68 11 66 00 - Fax 04 68 11 66 01
E-mail : documentation@audetourisme.com

Partenaris financiérs de la guida

=Zn R BN s

REPUBLIQUE FRANGAISE

Telecargatz aquesta Guida sus : [}



