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Nom de I'événement
VILLE - LIEU
Genre de manifestation - Intervenant

© Horaire - Prix
= Téléphone

= Email

@ Site internet

= (CTOBER

0CTOBER-OCTUBRE

£3JEU 1 0CTOBRE

5 Dijous-Escritura : Micheu Chapduelh
CARCASSONA/CARCASSONNE - OSTAL SIRVENTES
Rescontre/Rencontre - Micheu Chapduelh

© 18h30 - GRATUIT
= 04 68 25 19 78 m ieo11@ieo-oc.org
@ occitan-aude.over-blog.com

Rencontre, lecture

MONTOLIEU - MUSEE

Rencontre, lecture - rencontre ELA avec Gerard Pollet,
vice président de I?Association Européenne contre les
Leucodystrophies (ELA), comédien et professeur d'art
dramatique au conservatoire de Toulouse, pour une lecture
du texte de Victor Hugo « les contemplations », dans le
but de sensibiliser aux maladies dégénératives, favoriser
I'entraide et la solidarité.

© 18h30 - GRATUIT
= 04 68 24 80 04 = montolieuvdl@orange.fr
@® www.montolieu-livre.fr

E5VEN 2 0CTOBRE

La fada multicarta
SERVIES DEL VAL / SERVIES EN VAL - MARGE-ATELIER
Contes - Micheu Chapduelh, Alan Roch

© 19h - GRATUIT
= 04 68 25 19 78 = ieo11@ieo-oc.org
@ occitan-aude.over-blog.com

Pichot Marie-France
VILLEMOUSTAUSSOU - 270 RUE DES AMANDIERS
Cercle de femmes et hommes

© 20h - payant

= 06 62 05 24 98

= parlescheminsdumieuxetre@gmail.com
@ energeticienne-aude.wifeo.com

Histoires de la voix humaine

CARCASSONNE - 46, RUE PIERRE GERMAIN (LOCAUX IDREC)
Conférence - Karla Doyen (psychopédagogue de la voix
parlée et chantée

© 20h - GRATUIT
= 06 76 82 36 89 = hda.lavoix@gmail.com
@ karladoyen.blogspot.com

E5DU 3 AU 4 OCTOBRE

Parents au présent, enfants en devenir ou
comment mieux communiquer ensemble
CARCASSONNE - LIEU CONFIRME A L'INSCRIPTION
Stage de communication relationnelle - /sabelle
Thurel (Méthode ESPERE de Jacques Salomé)

©9%ha 17h - payant

= 06 08 45 10 19

= auxcouleursdemontessori@gmail.com
@ www.auxcouleursdemontessori.com

£5SAM 3 0CTOBRE

Jornada dels Companhs de Paratge : Bruéis-
sas,../Journée des Compagnons de Paratge :
sorcieres,...

MONTLAUR - FOGAL/FOYER

P2



Conférences - Anne Brenon, Annia Cazenave, Pau
Castell, Micheu Chapduelh, Daniel Loddo

©9h30-17h - GRATUIT

= 04 68 251978

= ostal.sirventes@wanadoo.fr

@ compagnonsparatge.blogspot.com

Histoires de la voix humaine

PEYRIAC MINERVOIS - MAISON DES ASSOCIATIONS
Conférence - Karla Doyen (psychopédagogue de la voix
parlée et chantée

© 10h - GRATUIT
= 06 76 82 36 89 = hda.lavoix@gmail.com
@ karladoyen.blogspot.com

Féte du Centre social

ALZONNE - CENTRE SOCIAL MICHEL ESCANDE

Jeux, ateliers, scéne ouverte - Centre social.buffet
partagé (sur inscription), soirée avec DJ

© 15h - GRATUIT

= 04 68 24 50 30

= cs.escande@carcassonne-agglo-solidarite.fr
@ www.carcassonne-agglo.fr

Poésie et revues de la Méditerranée
CARCASSONNE - MAISON DES MEMOIRES - MAISON JOE
BOUSQUET 53, RUE DE VERDUN

Rencontre : entretiens et lecture - Messieurs René
PINIES, Guy BASSET, Jean-Claude XUEREB et Jean-Louis
VIDAL

© 15h30 - GRATUIT = 04 68 72 50 83
= centrejoebousquet@wanadoo.fr

Les dévoyées
MONTOLIEU - 'APOSTROPHE
Théatre et danse

© 20h - GRATUIT = 04 68 24 80 18
= contact@apostrophe-hotel.fr

10e Festival International de Magie
CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY
Magie - (arlos Vaquera les Moldaves Linaz

©20h30 - payant

= 04 68 1159 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

Thédtre Na Loba KOHLHAAS, un spectacle ATP
PENNAUTIER - THEATRE
Théatre - Agora theater Kohlhass avec I'ATP de 'Aude

© 20h45 - payant
= 04 68 11 45 32
= culture.pennautier@orange.fr

Les Troubadours chantent I'art roman en
Languedoc-Roussillon

CARCASSONNE - AUDITORIUM (ANCIENNE CHAPELLE DES
JESUITES), RUE DES ETUDES

CONCERT - Le Trio GHAETTA

©21h - GRATUIT
= 04 68 72 50 83
= centrejoebousquet@wanadoo.fr

&5 DIM 4 0CTOBRE

Octobre Rose a Laure Minervois

LAURE MINERVOIS - LAC

Manifestation conjointe avec ADOC 11 pour le
dépistage du Cancer du sein: participation 5?7
intégralement reversé a ADOC 11. - 9h: Trail (8 et
15kms), randonnée pédestre sur les sentiers des Capitelles
Parcours santé permanent animé par les sapeurs pompiers,
atelier maquillage, rando douce (14h30)Démo Judo (15h),
rugby USC XV, danses country, ldcher de ballons a 17h

©9h18h - payant
= 06 83 63 07 32 = los.caminaires@free.fr

EHLUN 5 0CTOBRE

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Tous les lundis soirs venez
récupérer votre panier de saison a 10€ avec fruits et
légumes des producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
= 06 26 97 06 95 @ Muriel VAYRE

Les rendez-vous de I'histoire de I'art

MALVES EN MINERVOIS - CHATEAU DE MALVES

Cours d’histoire de I'art: Une petite histoire
illustrée de I'architecture et des décors architec-
turaux - Anne Réby, conférencier national- Historienne
del'art

© 18h30 a 20h - payant
=& 04 68 71 65 26 = cmi.graph@gmail.com
@ graph-cmi.org

EMAR 6 0CTOBRE

L'Art du XXe siécle : Le Cubisme

MONTOLIEU - SALLE DE 'ANCIENNE POSTE, RUE DE LA
MAIRIE

Cours d'Histoire de I'Art - Anne Réby

© 18h30 a 20h - payant

= montolieuvdlatelier@gmail.com

@® www.montolieu-livre.fr

£ JEU 8 OCTOBRE

Conférence sur I'Autoconsommation
électrique

CARCASSONNE - MAISON DE LARCHITECTURE ET DE
L'ENVIRONNEMENT

Conférence - avec les représentants de Enercoop et
du GPPEP

© 19h - GRATUIT = 04 68 11 56 20
= caue.aude@gmail.com & caue-Ir.fr

Grandes oeuvres du repertoire classique
Quatuor des solistes de I'orchestre national
de Bordeaux )
CARCASSONNE - AUDITORIUM CHAPELLE DES JESUITES
Concert classique

© 20h30 - payant

= 04 68 1159 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

EEVEN 9 0CTOBRE

Comment bien vieillir?
GREZES HERMINIS - MAISON DU HAMEAU
Conférence - Dr Laurent Martini

© 20h30 - GRATUIT = 06 78 30 32 86

Dépendance sensible aux conditions initiales
COUFFOULENS - THEATRE DANS LES VIGNES

Théatre - Compagnie Fractal Julia aptation et conception
Luc Clémentin d'aprés «Karoo», un texte de Steve Tesich
© 19h - GRATUIT = 04 68 72 30 55

= theatredanslesvignes@orange.fr

@ www.theatredanslesvignes.fr

IEsprit du tango

SAINT DENIS - ANCIENNE LAITERIE - FOYER
Concert - par Milonga - programmation Graines de
Cultures - L'Eau Vive

© 20h45 - payant = leauvivel1@gmail.com

&5 DU 10 AU 24 OCTOBRE

Festival SURREALIZM 2015
CARCASSONNE - MAISON DES MEMOIRES, SQUARE

GAMBETTA, HOTEL DE LA CITE, ...

Performances et rencontres artistiques - Artiste
invité: Samuel Achache -metteur en scéne, comédien-
GRATUIT= 06 88 91 89 93

E5DU 10 AU 30 OCTOBRE

Les trésors inouis

CARCASSONNE, LA CITE - CHATEAU COMTAL
Installations sonores + livret découverte pour
le jeune public - Mino Malan, concepteur d’ambiances
sonores

©9h30-17h - payant
= educatif.carcassonne@monuments-nationaux.
fr @ centre des monuments nationaux

£ SAM 10 0CTOBRE

Joan-Enric Fabre, entomologista e felbre
CARCASSONA/CARCASSONNE - LIBRARIA/LIBRAIRIE
MOTS&CIE

Lectures - Valérie Schlée, Alan Roch

© 10h30 - GRATUIT
= 04 68 25 19 78 = ieo11@ieo-oc.org
@ occitan-aude.over-blog.com

Fldnerie 53 dans le cadre du Festival
SURREALIZM

CARCASSONNE - MAISON DES MEMOIRES - 53, RUE DE
VERDUN

Performance théatrale - ZE REGALIA Thédtre

® 11 h/15 h/17h- GRATUIT sur réservation

= 06 81 64 29 94

Gala de catch

SALLE POLYVALENTE - ALZONNE

Sport - FEP

© 20h - payant

= fepalzonne@orange.fr @ www.fepalzonne.fr

Solistes du ballet de l'opéra national de Paris
grands pas classiques et chorégraphes du
XXesiécle

CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY

Danse ballet

© 20h30 - payant

= 04 68 11 59 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

£5DIM 11 0CTOBRE

Féte de la pomme, du vin et du riz

AIGUES VIVES - VILLAGE

Manifestation autour de la pomme - Producteurs
locaux avec toutes les variétés de pommes de I'étang

de Marseillette, visite guidée de I'étang, Déqustation

de compote et de jus de pomme, assiettes gourmandes,
musiciens...

©9h18h - GRATUIT
= 04 68 11 79 42 @ www.aude.chambagri.fr

Vide dressing au profit du Congo

ALZONNE - SALLE POLYVALENTE

Bourse aux vétements - Les bénéfices de cette
journée permettront de financer nos projets en faveur du
congo RDC

© 10h & 18h30 - GRATUIT
= 06 75 25 24 42
= metis-congo.dieto@laposte.net

Domingo tango
MONTOLIEU - 'APOSTROPHE
Tango argentin - martine rondet

© 14h - payant = 04 68 24 80 18
= contact@apostrophe-hotel.fr
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Tous les lundis devant la Gare SNCF de
Carcassonne, achetez votre panier fraicheur!

Soirée Musicale

PALAJA - EGLISE DE PALAJA

Concert classique - Romantisme européen a travers
deux sonates pour violoncelle et piano : R. Strauss, E. Grieg

© 17h - payant 12€
=& 04 68 79 62 33 m sylvie.berman@free.fr

5 LUN 12 0CTOBRE

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison a 10€ tous les lundis soirs fruits et [égumes des
producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant

Initiation a I’Art contemporain

MALVES EN MINERVOIS - CHATEAU DE MALVES

Cours d'histoire de I'art ou comment aborder
I'Art contemporain - Nicolas Tailliez, professeur
d'histoire de I'art

© 18h30 a 20h - payant
7 04 68 71 65 26 = cmi.graph@gmail.com
@ graph-cmi.org

I MAR 13 OCTOBRE

Lectures, Florilége au jardin
VENTENAC-CABARDES - BIBLIOTHEQUE

Lectures, pour adultes - Florilége au jardin par Sophie
Delarue, comédienne, Cie Recto-verso.

© 18h30 - GRATUIT
= 04 68 24 91 35 = gitecab@aliceadsl|.fr
@ www.montolieu-livre.fr

Pichot Marie-France
VILLEMOUSTAUSSOU - ESPACE BIEN ETRE
Cercle de Femmes

© 20h - payant = 06 62 05 24 98
=2 parlescheminsdumieuxetre@gmail.com
@ energeticienne-aude.wifeo.com

£ MER 14 0CTOBRE

Contes des sorciéres dans la nature
MONTOLIEU - BIBLIOTHEQUE
Contes, tout public - par Annie Horellou, conteuse.

© 14h30 - GRATUIT

= 04 68 24 02 75

=2 biblio.montolieu@wanadoo.fr
@® www.montolieu-livre.fr

E5DU 15 AU 16 OCTOBRE

Féte du Vin

CARCASSONNE - PLACE CARNOT

Rencontre avec les viticulteurs et les producteurs
audois - Dégustations, concerts, animation de rue....
ambiance festive et conviviale, rdv des amoureux du vin et
de la gastronomie...

© 18h a minuit - GRATUIT
= 04 68 11 79 42

£ JEU 15 OCTOBRE

Tapis-lecture un petit tour dans mon jardin
ARAGON - BIBLIOTHEQUE

Tapis-lecture pour de 6 mois a 3 ans - Gwenola Abfi
de la médiatheque d’Alzonne

© 10h30 - GRATUIT

Thédtre dans la peau | sortie de résidence
ALZONNE - SALLE POLYVALENT

théatre - théatre dans la peau

© 18h30 - GRATUIT

= fepalzonne@orange.fr @ www.fepalzonne.fr

£ VEN 16 0CTOBRE

Les Stars
CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY
Théatre - Daniel Prevost Jacques Balutin

©20h30 - payant
= 04 68 11 59 15
= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@vyww.carcassonne.org/theatre

Mademoiselle WERNER

RAISSACSUR LAMPY - FOYER

Théatre - (ie EntreSort Thédtre, spectacle organisé par
AVEC/Arc en Ciel

© 20h45 - payant

= 04 68 78 49 69

= lassociation.avec@gmail.com

@ www.facebook.com/lassociationAVEC

&5 SAM 17 OCTOBRE

La phylogénétique de Ceausescu dans le cadre
du Festival SURREALIZM

CARCASSONNE - SQUARE GAMBETTA

Performance théatrale - ZF REGALIA Thédtre

©Entre 9h et 12h - GRATUIT

3e Bourse aux plantes

TRAUSSE MINERVOIS - DEVANT LA MAIRIE

Bourse aux plantes - Venez échanger Gratuitenment les
boutures,graines, oignons de vos jardins ou terrasses

Le site du square Gambetta du Xllle siécle a
nos jours

CARCASSONNE - AUDITORIUM RUE DES ETUDES
Conférence en diaporama - Jacques Blanco Alfred
Raucoules

© 14h30 - GRATUIT

= aavc.carcassonne@orange.fr
@'a'a'VC carcassonne

Lectures Kamishibai

MOUSSOULENS - BIBLIOTHEQUE

Lectures a partir de 4 ans - « Les p'tits Zozios » par
Marie-Cécile Micouleau zt Marie Thérése Vallier

© 14h30 - GRATUIT

= 04 68 24 92 46

= marie-therese.vallier@laposte.net
@ www.montolieu-livre.fr
Vents d’Anges 2015
CARCASSONNE - EGLISE DES CARMES, RUE PIETONNE
Classique - ensemble Baroque La Bernabea, Choeur
Saint-Louis sous la direction de Henri Ormieres: Cantates
de BACH

© 16h - payant

= orgues.carcassonne@wanadoo.fr

£ DIM 18 0CTOBRE

Les 3h d’Aragon
ARAGON - SENTIERS VTT

Endurance VTT - ATACVTT

GRATUIT = 06 37 69 64 10
= contact@atacvtt.com @ www.atacvtt.com

£5DU 19 AU 23 OCTOBRE

Mini-stage Environnement
CARCASSONNE - 1 BIS RUE LOUIS PERGAUD
Science et Technique - Association Les Petits
Débrouillards

© 14h-17h - payant

= m.begon@Iespetitsdebrouillards.org

Tout en couleurs: découvrez les mystéres du
Papier Marbre!

CARCASSONNE - 103 RUE TRIVALLE (NOTRE DAME DE
L'ABBAYE)

Atelier de papier marbré : harmonie et contraste
des couleurs.... - 'Atelier du Livre

© 14h-17h - GRATUIT

= atelier@atelierdulivre.net

@ www.atelierdulivre.net

£ LUN 19 0CTOBRE

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison a 10€ avec les fruits et [égumes des producteurs
audois

© 16h30/20h30 - payant
= 06 26 97 06 95 @ Muriel VAYRE

£5MAR 20 0CTOBRE

Estanquet en Cabardés : abans la manifesta-
cion Anem Oc!

ARGON/ARAGON - OSTAL DE CABARDES / MAISON DU
CABARDES

Rescontre

© 18h30 - GRATUIT
= 04 6877 11 90
@ fasetz-la-lenga-en-cabardes.over-blog.com

£5DU 21 AU 30 OCTOBRE

Monument en famille

CARCASSONNE, LA CITE - CHATEAU COMTAL

Animations pour le public familial - Olivier de
Robert, conteur

©9h30-17h - payant

= educatif.carcassonne@monuments-nationaux.
fr @ centre des monuments nationaux

£ JEU 22 OCTOBRE

Cie portesud, danse | sortie de résidence
ALZONNE - SALLE POLYVALENT

Danse - cie portesud

©18h30 - GRATUIT

= fepalzonne@orange.fr & www.fepalzonne.fr

£5 VEN 23 0CTOBRE

Préte moi ton sommeil dans le cadre du
Festival SURREALIZM

CARCASSONNE - HOTEL DE LA CITE

Performance thééatrale - Samuel Achache, metteur en
scéne et comedien

© de midi a minuit - GRATUIT

£ SAM 24 0CTOBRE

Soirée salsa

MONTOLIEU - UAPOSTROPHE

Danse salsa ® 19h - payant

= 04 68 24 80 18

= contact@apostrophe-hotel.fr




£5DIM 25 0CTOBRE E5VEN 30 0CTOBRE £ SAM 31 0CTOBRE

Concert d’Automne
PEZENS - EGLISE
Concret Gospel - Variéty Gospel

© 15h - GRATUIT
= 04 68 24 50 00 @ www.pezens.fr

£ LUN 26 0CTOBRE

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison a 10€ tous les lundis soirs fruits et égumes des
producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
7 06 26 97 06 95 @ Muriel VAYRE

&5 MER 28 0CTOBRE

Lecture, nature

ALZONNE - MEDIATHEQUE

Lectures pour enfants a partir de 5 ans - Flodie
Delfa, comédienne

© 15h - GRATUIT
= 04 68 76 95 19 @ www.montolieu-livre.fr
= mediatheque.alzonne@gmail.com

ez NOVEMBRE

NOVEMBER=NOVIEMBRE

DU 2 AU 6 NOVEMBRE

Thédtre Na Loba (saison)
PENNAUTIER - THEATRE
Semaine du got - Lectures, conférences...

GRATUIT= 04 68 11 45 32
= culture.pennautier@orange.fr

E5LUN 2 NOVEMBRE

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison a 10 tous les lundis soirs fruits et [égumes des
producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
=& 06 26 97 06 95 @ Muriel VAYRE

Contes, premenons-nous dans les bois
VENTENAC-CABARDES - BIBLIOTHEQUE
Contes pour enfants a partir de 5 ans - par la Cie les

Z’'happy conteuses.
© 15h - GRATUIT

& 04 68 24 91 35 = gitecab@aliceadsl|.fr
@ www.montolieu-livre.fr

Diner-concert Jazz

PEZENS - SALLE DU FOYER

Diner-concert Jazz - Asso. Vins et Jazz Inscription
M. Basso

© 19h - payant
@ 04 30 34 12 29 @ www.pezens.fr

£5DU 31 0CTOBRE AU 1 NOVEMBRE

Féte de la Chataigne, du vin et de I'agneau du
Pays Cathare

VILLARDONNEL - TOUT LE VILLAGE

Marché de producteurs et animations - Grillades
d’agneau le midi, Randonnée pédestre, concert accom-
pagné de la soupe aux choux géante, marché de terroir,
artisanat...

®© 14h minuit le sam 9h18h le dim - GRATUIT
= 04 68 11 79 42 @ www.aude.chambagri.fr

L'amator de tomatas
PUEGNAUTIER/PENNAUTIER - SALA DE LA TOR/SALLE
DELATOUR

Lecture - Grop Parlatge-1EQ

© 18h30 - GRATUIT
= 04 68 25 19 78 m ieo11@ieo-oc.org
@ occitan-aude.over-blog.com

ZMAR 3 NOVEMBRE

L'Art du XXe siécle : Naissance de I'abstraction
- KANDINSKY

MONTOLIEU - SALLE DE 'ANCIENNE POSTE, RUE DE LA
MAIRIE

Cours d'Histoire de I'Art - Anne Réby

© 18h30 a 20h - payant

= montolieuvdlatelier@gmail.com

@® www.montolieu-livre.fr

Carnaval d’halloween

ALZONNE - SALLE POLYVALENTE

Féte

© 14h - GRATUIT

=& 04 68 78 14 11 = fepalzonne@orange.fr
@ www.fepalzonne.fr

Présentation du DVD : Pezens, d’hier a
aujourd’hui

PEZENS - FOYER

Présentation d’un DVD - (lub informatique de Pezens

© 15h - GRATUIT
= 04 68 24 50 00 @ www.pezens.fr

Soirée cloture manufacture gallery
MONTOLIEU - 'APOSTROPHE ET LA MANUFACTURE GALLER
Batucada ,dj latino,spectacle de rue

© 19h - GRATUIT
= 04 68 24 80 18
= contact@apostrophe-hotel.fr

Concert reborn
ALZONNE - SALLE POLYVALENTE
concert - reborn

©20h30 - GRATUIT

= 04 68 78 14 11 = fepalzonne@orange.fr
@ www.fepalzonne.fr

La troupe du Djamel Comedy Club
CARCASSONNE - THEATRE JEAN ALARY
Humour semaine du rire

©20h30 - payant

= 04 68 11 59 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

£ MER 4 NOVEMBRE

Lortalan e las tomatas
PUEGNAUTIER/PENNAUTIER - NA LOBA
Conte jeune public - Alan Roch

© 15h30 - GRATUIT
= 04 68 25 19 78 = ieo11@ieo-oc.org
@ occitan-aude.over-blog.com

P5



Los mots de la tomata
CARCASSONA/CARCASSONNE - OSTAL SIRVENTES
Rescontre

© 18h30 - GRATUIT

= 04 68 25 19 78 m ieo11@ieo-oc.org
@ occitan-aude.over-blog.com

Elie Semoun a partager

CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY
Humour semaine du rire

© 20h30 - payant

= 04 68 1159 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.frc
@ www.carcassonne.org/theatre

£ JEU 5 NOVEMBRE

Ban des Vendanges - Vignobles Lorgeril
PENNAUTIER - RESTAURANT BOUTIQUE LA TABLE CAVE DU
CHATEAU DE PENNAUTIER

Inauguration

GRATUIT

= contact@lorgeril.com & www.lorgeril.com
Thomas Ngijol

CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY

Humour semaine du rire

©20h30 - payant= 04 68 11 59 15
= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

LatomatadeAaZ
PUEGNAUTIER/PENNAUTIER - NA LOBA
Conferéncia/Conférence - Eric Pédebas, tomatologue

© 18h30 - GRATUIT

Sopar de la tomata
PUEGNAUTIER/PENNAUTIER - SALA DE LA TOR/SALLE
DELATOUR

Sopar tomata/Repas autour de la tomate

@© 20h - payant
= 04 68 25 19 78 m ieo11@ieo-oc.org
@ occitan-aude.over-blog.com

E5VEN 6 NOVEMBRE

L'aucel e la loba | sortie de résidence
ALZONNE - SALLE POLYVALENTE
Concert musique du monde

© 18h30 - GRATUIT
= 04 68 78 14 11 = fepalzonne@orange.fr
@ www.fepalzonne.fr

Alex Lutz
CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY
Humour semaine du rire

©20h30 - payant = 04 68 11 59 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre
Thédtre Na Loba (saison)
PENNAUTIER - THEATRE

Chanson - André Minvielle

©20h45 - payant & 04 68 11 45 32
= culture.pennautier@orange.fr

£5SAM 7 NOVEMBRE

Vide-Ateliers d’Artistes peintres et de
(réateurs Audois

CARCASSONNE - RUE CHARTRAN DANS LA BASTIDE DE
CARCASSONNE

Vide-Ateliers - Grand vide-Ateliers d'artistes peintres et
créateurs audois

©9h/19h - GRATUIT = 06 70 72 02 37
=2 evelyne.dominault@gmail.com

Les Méditerranées. Fidélité aux valeurs
libertaires ) .
CARCASSONNE - MAISON DES MEMOIRES - MAISON JOE
BOUSQUET, 53 RUE DE VERDUN

Rencontre - Guy BASSET, Christiane CHAULET ACHOUR...

© 15h30 - GRATUIT
= 04 68 72 50 83
= centrejoebousquet@wanadoo.fr

Les Chevaliers du Fiel Otakeé !
CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY
Humour semaine du rire

© 20h30 - payant

= 04 68 11 59 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

One day a la Bobitch

HAMEAU DE CORNEZE/COUFFOULENS - THEATRE DANS
LES VIGNES

Solo de clown - Boris Arquier

© 20h30 - payant

= 04 68 72 30 55

= theatredanslesvignes@orange.fr

@ www.theatredanslesvignes.fr

£ DIM 8 NOVEMBRE

One day a la Bobitch

HAMEAU DE CORNEZE/COUFFOULENS - THEATRE DANS
LES VIGNES

Solo de clown - Boris Arquier

© 17h - payant

= 04 68 72 30 55

= theatredanslesvignes@orange.fr

@ www.theatredanslesvignes.fr

£ LUN 9 NOVEMBRE

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison a 10€ fruits et Iégumes des producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
= 06 26 97 06 95 @ Muriel VAYRE

Les rendez-vous de I'histoire de I'art

MALVES EN MINERVOIS - CHATEAU DE MALVES

Cours d'histoire de I'art: Une petite histoire
illustrée de l'architecture et des décors architec-
turaux - Anne Réby, conférencier national- Historienne
del'art

© 18h30 a 20h - payant
= 04 68 71 65 26 = cmi.graph@gmail.com
@ graph-cmi.org

# MER 11 NOVEMBRE

Jean, solo pour un monument aux morts
MOUSSOULENS - MONUMENT AUX MORTS

Théatre mémoriel - Cie Bénédetti, spectacle organisé
par AVEC/Arc en Ciel

©11h= 04 68 78 49 69
= lassociation.avec@gmail.com
@® www.facebook.com/lassociationAVEC

Le monument aux vies
TREBES - SALLE PIERRE PAUL RIQUET
Théétre - jouée par la troupe «Les Tamaritiens

©17h

= 04 68 78 89 50

= trebes.sesame.audois@wanadoo.fr
@ www.ot-trebes.fr

Pichot Marie-France
VILLEMOUSTAUSSOU - ESPACE BIEN ETRE
Cercle de Femmes

© 20h - payant

= 06 62 05 24 98

= parlescheminsdumieuxetre@gmail.com
@ energeticienne-aude.wifeo.com

E5VEN 13 NOVEMBRE

Saveurs et goiits des Miels: Découverte des
miels de la Région et dégustation de biére
artisanale au miel

GREZES HERMINIS - MAISON DU HAMEAU
Conférence - Marie Agnés Laleman Artisan Brasseur
Apicultrice

© 20h30 - GRATUIT = 06 78 30 32 86

Open Space
CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY
Théatre - conception et mise en scéne Mathilda May

© 20h30 - payant

= 04 68 11 59 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

Un coeur a poil

FONTIERS-CABARDES - FOYER

Lecture musicale - par (ie Thédtre de I'Hyménée- pro-
grammation Graines de Cultures - L'Fau Vive

© 20h45 - payant = leauvivell@gmail.com

£ SAM 14 NOVEMBRE

Concert de chorale occitane

LIMOUSIS - FOYER MUNICIPAL

Chansons occitanes modernes et trad - cossi que
siague chorale de fasétz la lenga en cabardés

© 15h - GRATUIT

= andre.denat@orange.fr

@ fasetz-la-lenga-en-cabardes.over-blog.com

£ DIM 15 NOVEMBRE

Marché de I'Artisanat d’Art
CAUNES MINERVOIS - CLOITRE DE 'ABBAYE DE CAUNES
Artisanat d Art - Artisanat d’Art et produits locaux

©9h18h - GRATUIT

= 04 68 78 09 44

= abbayecaunesminervois@orange.fr
@® www.mairiedecaunes.fr

Domingo tango
MONTOLIEU - UAPOSTROPHE
Tango argentin - Martine Rondet

@© 14h - payant
= 04 68 24 80 18
= contact@apostrophe-hotel.fr

A capella pour les mémes

CARCASSONNE - THEATRE JEAN ALARY

Théatre - Les grandes gueules (Languedoc-Roussillon)
@© 17h- payant

= atp.aude@orange.fr @ www.atpdelaude.com

£ LUN 16 NOVEMBRE

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison a 10€ fruits et Iégumes des producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
= 06 26 97 06 95
@ Muriel VAYRE

Initiation a I’Art contemporain

MALVES EN MINERVOIS - CHATEAU DE MALVES

Cours d'histoire de |'art ou comment aborder
I'Art contemporain - Nicolas Tailliez, professeur
d’histoire de I'art

© 18h30 a 20h - payant
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=& 04 68 71 65 26 = cmi.graph@gmail.com
@ graph-cmi.org

£ MAR 17 NOVEMBRE

Tapis-lecture un petit tour dans mon jardin
ALZONNE - MEDIATHEQUE

Tapis-lecture pour de 6 mois a 3 ans - par Gwenola
Abfi

© 10h30 - GRATUIT

= 04 68 76 95 19

= mediatheque.alzonne@gmail.com
@ www.montolieu-livre.fr

Lectures, Florilége au jardin

MOUSSOULENS - BIBLIOTHEQUE

Lectures, pour adultes - par Sophie Delarue, comé-
dienne, Cie Recto-verso.

©16h30 - GRATUIT

= 04 68 76 33 02

= marie-therese.vallier@laposte.net
@® www.montolieu-livre.fr

Estanquet en Cabardés : animals en dangier
ARGON/ARAGON - OSTAL DE CABARDES / MAISON DU
CABARDES

Rescontre

© 18h30 - GRATUIT
= 04 6877 11 90
@ fasetz-la-lenga-en-cabardes.over-blog.com

I MER 18 NOVEMBRE

Contes de la nature
MONTOLIEU - BIBLIOTHEQUE
Contes, tout public - par Annie Horellou, conteuse.

© 14h30 - GRATUIT

= 04 6824 0275

= biblio.montolieu@wanadoo.fr
@® www.montolieu-livre.fr

£ JEU 19 NOVEMBRE

Quintette Magnificat
CARCASSONNE - AUDITORIUM CHAPELLE DES JESUITES
Concert classique

© 20h30 - payant

= 04 68 1159 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

£ VEN 20 NOVEMBRE

Thédtre Na Loba (saison)

PENNAUTIER - THEATRE

Littérature, poésie occitane - Hommage a Ives
Roqueta avec Claude Marti, Mans de Breish...

© 20h45 - payant
= 04 68 11 45 32
5= culture.pennautier@orange.fr

#3DU 21 AU 22 NOVEMBRE

8e Marché de créateurs de Pezens

PEZENS - AU CHAUD DANS LE FOYER

Marché de créateurs - 35 créateurs de ['Aude et de

la région

® 10h-20h le samedi, 10h 19h le
dimanche(restauration sur place) - GRATUIT

= 06 72 94 72 62 = lafabriquedicila@gmail.com

£5SAM 21 NOVEMBRE

Les Amazones
TREBES - SALLE DES CONGRES
piece de Théatre - Compagnie Clair Obscur

©21h-GRATUIT= 04 68 78 67 23

Théatre dans les Vignes a Couffoulens, Pays de Carcassonne

3 DIM 22 NOVEMBRE

Soirée Musicale
PALAJA - EGLISE DE PALAJA
Concert - Trio Eurydice, de Mozart a Benjamin Britten

© 17h - payant 12€
& 04 68 79 62 33 = sylvie.berman@free.fr

£ LUN 23 NOVEMBRE

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison a 10€ fruits et [égumes des producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
= 06 26 97 06 95 @ Muriel VAYRE

£ MAR 24 NOVEMBRE

Hors service

CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY

Théatre - avec Stéphane Plaza mise en scéne Arthur
Jugnot

© 20h30 - payant

= 04681159 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

EMER 25 NOVEMBRE

Lecture-projection
ALZONNE - MEDIATHEQUE
Lecture-projection a partir de 4 ans - Médiathéque

© 15h - GRATUIT

= 04 68 76 33 02

= marie-therese.vallier@laposte.net
@ www.montolieu-livre.fr

Pichot Marie-France
VILLEMOUSTAUSSOU - ESPACE BIEN ETRE
Cercle de Femmes

© 20h - payant

= 06 62 05 24 98

= parlescheminsdumieuxetre@gmail.com
@ energeticienne-aude.wifeo.com

1 JEU 26 NOVEMBRE

Masculin Féminin - Variations, d'apreés le film
de Jean-Luc Godard

HAMEAU DE CORNEZE/COUFFOULENS - THEATRE DANS

LES VIGNES

Théatre - mise en scéne : Laurent Pelly - Agathe Mélinand
et I'Atelier du Thédtre National de Toulouse

© 14h - payant

= 04 68 72 30 55

= theatredanslesvignes@orange.fr

@ letheatredanslesvignes.fr

E3VEN 27 NOVEMBRE

Masculin Féminin - Variations, d'apreés le film
de Jean-Luc Godard

HAMEAU DE CORNEZE/COUFFOULENS - THEATRE DANS

LES VIGNES

Théatre - mise en scéne : Laurent Pelly - Agathe Mélinand
et ['Atelier du Thédtre National de Toulouse

©20h30 - payant

= 04 68 72 30 55

= theatredanslesvignes@orange.fr

@ letheatredanslesvignes.fr

£5DU 28 AU 29 NOVEMBRE

Week end agroécologique: concevoir et
conduire une production maraichere diversi-
fiée en agroforesterie

LEUC- DOMAINE DE FRAISSE

Stage - Réseau des Agroécologistes Sans Frontiéres
(RAESF)

© Week end - payant

= 04 68 79 63 63

= info@domaine-de-fraisse.com
@ www.domaine-de-fraisse.com

£ SAM 28 NOVEMBRE

Méditerranées. Autour de 'oeuvre de Frangois
TOSQUELLES

CARCASSONNE - MAISON DES MEMOIRES - MAISON JOE
BOUSQUET, 53 RUE DE VERDUN

Rencontre & projection

© 15H30 - GRATUIT
= 04 68 72 50 83
5= centrejoebousquet@wanadoo.fr

Madame Butterfly
CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY
Opéra

©20h30 - payant= 04 68 11 59 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr

@ www.carcassonne.org/theatre
Pourquoi j'ai mangé mon pére

CONQUES SUR ORBIEL - THEATRE

One man show / café Thééatre - (ie Thédtre de
IAiguillon, spectacle organisé par AVEC/Arc en Ciel

© 20h45 - payant

= 04 68 78 49 69

= lassociation.avec@gmail.com

@ www.facebook.com/lassociationAVEC

£ LUN 30 NOVEMBRE

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison a 10 fruits et [égumes des producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
= 06 26 97 06 95 & Muriel VAYRE
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JEGENMBRE

HEIGIEMBRE

Nombreux marchés de Noél sur le territoire du Pays de Carcassonne

Offrez de I'art

CARCASSONNE - 19 RUE CHARTRAN

Art contemporain, art abstrait, figuratif, petites
sculptures - dominault evelyne et j.esteves de cooman
vous accueillent a leur atelier avec de nouveaux horaires
et vous conseillent. pour les fétes de fin d'année, offrez de
I'art. des cadeaux vraiment personnels!

© 9h/18h - GRATUIT
= 06 70 72 02 37
= evelyne.dominault@gmail.com

Magie de Noél

CARCASSONNE - DANS TOUTE LA VILLE

Festivités de Noé€l - Marché de Noél, thédtre de rues,
attractions, concerts, illuminations...

© 11h/19h - GRATUIT

= 04 68 11 59 15

= pascal.dupont@mairie-carcassonne.fr
) www.carcassonne.org

Lecture Kami-nature les p'tites bétes
ARAGON - BIBLIOTHEQUE
Kamishibai a partir de 4 ans - Sophie Vinsac

© 17h - GRATUIT
= 04 28 72 20 63
@ www.tourisme-cabardes.fr

Pichot Marie-France
VILLEMOUSTAUSSOU - ESPACE BIEN ETRE
Cercle de Femmes et hommes

© 20h - payant

= 06 62 05 24 98

= parlescheminsdumieuxetre@gmail.com
@ energeticienne-aude.wifeo.com

Lavie devant soi

VILLESEQUELANDE - ESPACE MICHEL ESCANDE

Théatre - Cie Les chiennes nationales, spectacle organisé
par AVEC/Arc en Ciel

© 20h45 - payant

= 04 68 78 49 69

5 lassociation.avec@gmail.com

@ www.facebook.com/lassociationAVEC

Le petit marché de Noél
RUSTIQUES - MAISON DU PARC
Marché artisanal

© 10h-18h - GRATUIT
= 04 68 78 63 84
= commune-de-rustiques@orange.fr

Régine La grande Zoa en tournée
CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY
Concert

© 16h - payant

=04 681159 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison fruits et [égumes des producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
= 06 26 97 06 95 @ Muriel VAYRE

Les rendez-vous de I'histoire de I'art

MALVES EN MINERVOIS - CHATEAU DE MALVES

Cours d’histoire de l'art : Une petite histoire
illustrée de l'architecture et des décors architec-
turaux - Anne Réby, conférencier national- Historienne
del'art

© 18h30 a 20h - payant

= 04 68 71 65 26

= cmi.graph@gmail.com @ graph-cmi.org
Pichot Marie-France

VILLEMOUSTAUSSOU - ESPACE BIEN ETRE

Cercle de Femmes et hommes

@© 20h - payant

= 06 62 05 24 98

= parlescheminsdumieuxetre@gmail.com
@ energeticienne-aude.wifeo.com

L'Art du XXe siécle : L'art en Russe - MALEVITCH
MONTOLIEU - SALLE DE UANCIENNE POSTE, RUE DE LA
MAIRIE

Cours d'Histoire de I'Art - Anne Réby

© 18h30 a 20h - payant = 04 68 24 80 04

= montolieuvdlatelier@gmail.com

@ www.montolieu-livre.fr

Nelson
CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY
Théétre - Chantal Ladesou

© 20h30 - payant

= 04 68 11 59 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

Temps de Nadal : Visca I'0c!
CARCASSONA/CARCASSONNE - OSTAL SIRVENTES
Conferéncia/conférence - Andrieu Clameng

© 18h30 - GRATUIT

= 04 68 25 19 78 m ieo11@ieo-oc.org

@ occitan-aude.over-blog.com

Pichot Marie-France

VILLEMOUSTAUSSOU - ESPACE BIEN ETRE

Cercle de Femmes

© 20h - payant

= 06 62 05 24 98

=2 parlescheminsdumieuxetre@gmail.com
@ energeticienne-aude.wifeo.com

Repas de Fétes : quelques astuces pour bien
préparer nos repas de fin d’‘année
GREZES HERMINIS - MAISON DU HAMEAU
Conférence - Julien

© 20h30 - GRATUIT = 06 78 30 32 86

Thédtre Na Loba (saison)
PENNAUTIER - THEATRE

Théatre : la vie révée d’Eugénie Hugo
© 20h45 - payant

= 04 68 11 45 32

= culture.pennautier@orange.fr

Marché de Noél

PENNAUTIER - CHATEAU DE PENNAUTIER
Animations - animations culturelles, contes...
Ppayant

= contact@lorgeril.com @ www.lorgeril.com

Marché aux Truffes de Moussoulens
MOUSSOULENS - PLACE DU CALCADIS
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Marché aux truffes - 9h: Balade viti trufficole, 10h
démonstration de recette truffée, 11h: Marché aux Truffes
et marché de producteurs toute la matinée

©9h-12h - GRATUIT
= 04 68 24 96 63
= ampelofoliesducabardes@live.fr

Soirée Vins et Tapas au Domaine de la Tour
Boisée

LAURE MINERVOIS - DOMAINE DE LA TOUR BOISEE
Dégustation vins et Tapas - Soirée Portes ouvertes au
caveau: dégustation des Vins du domaine accompagnés de
tapas maison (3€ ['assiette) et grande tombola!

©19h/23h - payant

= 04 68 78 10 04

= inffo@domainelatourboisee.com
@® www.domainelatourboisee.com

# DIM 13 DECEMBRE

Un de la canebiére
CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY
Opérette

© 15h - payant

= 04 68 1159 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre
Domingo tango

MONTOLIEU - LAPOSTROPHE

Tango argentin - martine rondet

© 14h - payant
= 04 68 24 80 18
5= contact@apostrophe-hotel.fr

Les Mahler de Sophie

PENNAUTIER - THEATRE NA LOBA

Théatre - Thédtre du Vide-poches dés 5 ans

© 17h - payant

= atp.aude@orange.fr @ www.atpdelaude.com

5 LUN 14 DECEMBRE

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison fruits et [égumes des producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
= 06 26 97 06 95 @ Muriel VAYRE

Initiation a I’Art contemporain

MALVES EN MINERVOIS - CHATEAU DE MALVES

Cours d'histoire de I'art ou comment aborder
I'Art contemporain - Nicolas Tailliez, professeur
d'histoire de I'art

© 18h30 a 20h - payant
= 04 68 71 65 26
= cmi.graph@gmail.com @ graph-cmi.org

Temps de Nadal : vin e chocolat
CARCASSONA/CARCASSONNE - OSTAL SIRVENTES
Tasta/dégustation

© 19h - payant

= 04 68 251978

= ieol1@ieo-oc.org

@ occitan-aude.over-blog.com

E5MAR 15 DECEMBRE

Tapis-lecture un petit tour dans mon jardin
ALZONNE - MEDIATHEQUE

Tapis-lecture pour enfants de 6 mois a 3 ans -
Gwenola Abfi

©10h30 - GRATUIT = 04 68 76 95 19
= mediatheque.alzonne@gmail.com
@ www.montolieu-livre.fr

Estanquet en Cabardeés : la truficultura
ARGON/ARAGON - OSTAL DE CABARDES / MAISON DU
CABARDES

Rencontre

© 18h30 - GRATUIT
= 04 68 77 11 90
@ fasetz-la-lenga-en-cabardes.over-blog.com

# MER 16 DECEMBRE

Temps de Nadal : Paraulas de Nadal
CARCASSONA/CARCASSONNE - OSTAL SIRVENTES
Lecturas/lectures

© 18h30 - GRATUIT
= 04 68 25 19 78 m ieo11@ieo-oc.org
@ occitan-aude.over-blog.com

Contes de Noél dans les grandes foréts
MONTOLIEU - BIBLIOTHEQUE

Contes de Noél tout public - par la conteuse Annie
Horellou

© 14h30 - GRATUIT

= 04 68 24 02 75

= biblio.montolieu@wanadoo.fr
@ www.montolieu-livre.fr

&5 JEU 17 DECEMBRE

Quatuor Moliére Opéra Orchestre National de

Montpellier
CARCASSONNE - AUDITORIUM CHAPELLE DES JESUITES
Concert classique

©20h30 - payant

= 0468115915

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

{# VEN 18 DECEMBRE

Projection : Tout la-haut dans les aires
MOUSSOULENS - BIBLIOTHEQUE
Projection familiale

© 17h30 - GRATUIT

= 04 68 24 92 46

= marie-therese.vallier@laposte.net
@® www.montolieu-livre.fr

Temps de Nadal : les plafonds peints de
Carcassonne

CARCASSONA/CARCASSONNE - OSTAL SIRVENTES
Conferéncia/Conférence - Anne Réby

© 18h30 - GRATUIT
= 04 68 25 19 78 m ieo11@ieo-oc.org
@ occitan-aude.over-blog.com

MARCHE DE NOEL

TREBES - ESPACE RENE COLL

Marché - GRATUIT

= trebes.sesame.audois@wanadoo.fr
@ www.ot-trebes.fr = 04 68 78 89 50

& SAM 19 DECEMBRE

Concert dorgue de Noél
CARCASSONNE - EGLISE SAINT-VINCENT
Classique - concert d” orgue

© 11h - Henri Ormieres, organiste titulaire
GRATUIT ® orgues.carcassonne@wanadoo.fr
Concert de Noél

CARCASSONNE - EGLISE DES CARMES, RUE PIETONNE

Classique. noéls traditionnels - Choeur Saint-Louis;
Naira Yaver-Oganessian ( piano), direction: Henri Ormieres

© 16h - GRATUIT
= orgues.carcassonne@wanadoo.fr

£ DIM 20 DECEMBRE

Foire au Gras

CARCASSONNE - SALLE DU DOME

Marché - Les éleveurs fermiers de I'Aude: découvrez la
qualité des volailles festives du Pays Cathare: oies, dindes
et chapons

© 8h/18h - GRATUIT
= 04 68 11 79 42 @ www.aude.chambagri.fr

Thédtre Na Loba
PENNAUTIER - THEATRE
Spectacle jeune public Noél en foret -

© 16h30 - payant
= 04 68 11 45 32
= culture.pennautier@orange.fr

£ LUN 21 DECEMBRE

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison a 10€ fruits et producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
= 06 26 97 06 95 @ Muriel VAYRE

£ MAR 22 DECEMBRE

Pichot Marie-France
VILLEMOUSTAUSSOU - ESPACE BIEN ETRE
Cercle de Bénédiction de L'Uterus

© 20h - payant

= 06 62 05 24 98

= parlescheminsdumieuxetre@gmail.com
@ energeticienne-aude.wifeo.com

£ MER 23 DECEMBRE

Marché aux Truffes et aux Produits de I'Aude
VILLENEUVE MINERVOIS - VILLAGE

Marché aux Truffes et aux produits de 'Aude - 17h
ouverture du Marché aux Truffes Marché aux Produits

de I’Aude Pays Cathare, ateliers de cuisine autour de la
Truffe...

©9h18h - GRATUIT
= 04 68 11 79 42 @ www.aude.chambagri.fr

£ JEU 24 DECEMBRE

Réveillon de Noél
CARCASSONNE - RESTAURANT CHEZ FRED
Repas de Féte - Menu de Noél

© 20h - payant
= 04 68 72 02 23
= contact@chez-fred.fr @ www.chezfred.fr

## VEN 25 DECEMBRE

Jour de Noél
CARCASSONNE - RESTAURANT CHEZ FRED
Menu de Féte - Menu de Noé!

© 12h - payant
=04 68720223
= contact@chez-fred.fr @ www.chezfred.fr

Marché de Noél au Chateau de Pennautier

12 et 13dec Po



Les estivales dorgue de la cité

CARCASSONNE - BASILIQUE SAINT-NAZAIRE ET SAINT-
CELSE

classique - Jean-Louis Bergnes

© 16h30-17h - GRATUIT

= 04 68 10 24 30

52 accueil@carcassonne-tourisme.com
@ www.estivales.org

FEU D’ARTIFICE

TREBES - ESPACE RENE COLL

Feu d'artifice - © 18h30 - GRATUIT

52 trebes.sesame.audois@wanadoo.fr
@ www.ot-trebes.fr & 04 68 78 89 50

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison a 10¢€ fruits et producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
= 06 26 97 06 95 @ Muriel VAYRE

Bt IANVIER;

SRNUARYEENERD

Marché aux Truffes de Moussoulens
MOUSSOULENS - PLACE DU CALCADIS

marché aux truffes - 9h: Balade viti trufficole, 10h
démonstration de recette truffée, 11h: Marché aux Truffes
et marché de producteurs toute la matinée

© 9h -12h - GRATUIT
= 04 68 24 96 63
= ampelofoliesducabardes@live.fr

Repas de la Saint Sylvestre

PENNAUTIER - RESTAURANT LA TABLE CAVE DU CHATEAU
DE PENNAUTIER

Repas - Payant

= restaurant@lorgeril.com & www.lorgeril.com

Réveillon de la Saint Sylvestre

PEZENS - FOYER

Réveillon St Sylvestre - Asso.foyer des loisirs et de la
culture. M. SARDA incriptions : 06 15 4125 67

© 20h - payant
= 04 68 84 92 96 @ www.pezens.fr

———— S
Démarquez-vous: Offrez de I'Art pour No€l,
«Galerie Art» rue Chartran Carcassonne

Réveillon de la Saint Sylvestre
CARCASSONNE - RESTAURANT CHEZ FRED
Menu de Féte - Menu du réveillon de la Saint Sylvestre

© 20h - payant

= 04 68 72 02 23

= contact@chez-fred.fr ® www.chezfred.fr
Réveillon du nouvel an

MONTOLIEU - 'APOSTROPHE

soirée du nouvel an - apostrophe team

© 20h - payant
= 04 68 24 80 18
= contact@apostrophe-hotel.fr

Repas du Jour de I’An
CARCASSONNE - RESTAURANT CHEZ FRED
Menu de Féte - Menu du Jour de I'An

© 12h - payant
= 04 68 72 02 23
= contact@chez-fred.fr @ www.chezfred.fr

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison a 10€ fruits et [égumes des producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
= 06 26 97 06 95 @ Muriel VAYRE

Les rendez-vous de I'histoire de I'art

MALVES EN MINERVOIS - CHATEAU DE MALVES

Cours d'histoire de I'art : Une petite histoire
illustrée de I'architecture et des décors architec-
turaux - Anne Réby, conférencier national- Historienne
del'art

© 18h30 a 20h - payant
= 04 68 71 65 26 = cmi.graph@gmail.com
® graph-cmi.org

L'Art du XXe siécle : Le Bauhaus

MONTOLIEU - SALLE DE UANCIENNE POSTE, RUE DE LA
MAIRIE

Cours d'Histoire de I'Art - Anne Réby

© 18h30 a 20h - payant

= 04 68 24 80 04

= montolieuvdlatelier@gmail.com

@® www.montolieu-livre.fr

La Philatélie et ses secrets

GREZES HERMINIS - MAISON DU HAMEAU
Conférence - Patrick Lacastaignerate Président de
I"Association philatélique départementale

©20h30 - GRATUIT = 06 78 30 32 86

Vide-Ateliers d’Artistes peintres et de
Créateurs Audois

CARCASSONNE - RUE CHARTRAN DANS LA BASTIDE DE
CARCASSONNE

Vide-Ateliers - Grand vide-Ateliers d'artistes peintres et
créateurs audois

© 09h/19h - GRATUIT
= 06 70 72 02 37
= evelyne.dominault@gmail.com

Concert du Nouvel An

LAURE MINERVOIS - FOYER CHAUFFE ET DECORE
Concert - La Lyre municipale de Limoux sous la direction
de Guy Robert

© 15h - payant
= 0468781219



Gretel et Hansel

CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY

Théétre jeune public - Thédtre du Carroussel dés 6 ans
© 17h - payant = 04 68 11 59 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr

@ www.carcassonne.org/theatre

Pichot Marie-France

VILLEMOUSTAUSSOU - ESPACE BIEN ETRE

Cercle de Femmes

© 20h - payant = 06 62 05 24 98

= parlescheminsdumieuxetre@gmail.com
@ energeticienne-aude.wifeo.com

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison a 10€ fruits et [égumes des producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
= 06 26 97 06 95 @ Muriel VAYRE

Casse Noisette en décors 3D Les grands Ballets
Impériaux

CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY

Danse ballet

©20h30 - payant = 04 68 11 59 15

=2 pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr

@ www.carcassonne.org/theatre

Lao fulama | sortie de résidence
ALZONNE - SALLE POLYVALENTE
concert musique africaines - lao fulama

© 18h30 - GRATUIT
= 04687814 11
= fepalzonne@orange.fr & www.fepalzonne.fr

Guitare en Pays latin
CARCASSONNE - AUDITORIUM CHAPELLE DES JESUITES
Concert classique - Thibault Garcia

©20h30 - payant

= 04 68 1159 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

Marché aux Truffes et aux produits de I'Aude
VILLENEUVE MINERVOIS - VILLAGE

Marché aux Truffes et aux produits de I'Aude - 17h
ouverture du Marché aux truffes Marché produits audois,
ateliers de cuisine autour de la Truffe...

©09h18h - GRATUIT
= 04 68 11 79 42 @ www.aude.chambagri.fr

Le Pays du Sourire
CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY
Opérette

© 15h - payant

= 0468 1159 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter votre panier
de saison a 10€ fruits et [égumes des producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
= 06 26 97 06 95 @ Muriel VAYRE

Audois rue Chartran Carcassonne

Initiation a I’Art contemporain

MALVES EN MINERVOIS - CHATEAU DE MALVES

Cours d'histoire de |'art ou comment aborder
I'Art contemporain - Nicolas Tailliez, professeur
d'histoire de I'art

© 18h30 a 20h - payant
= 04 68 71 65 26 = cmi.graph@gmail.com
@ graph-cmi.org

Estanquet en Cabardés : cosinar la trufa
ARGON/ARAGON - OSTAL DE CABARDES / MAISON DU
CABARDES

Rescontre - Mirelha Brag

© 18h30 - GRATUIT
@ fasetz-la-lenga-en-cabardes.over-blog.com

On ne se mentira jamais
CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY
Théatre - Fanny Cottengon , Jean-Luc Moreau

©20h30 - payant

= 04681159 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

Thédtre Na Loba
PENNAUTIER - THEATRE

Contes jeune public - Payant

= 04 68 11 45 32

= culture.pennautier@orange.fr

Galarock salsa
ALZONNE - SALLE POLYVALENTE
Soirée dansante - FEP

© 20h - payant
= 04 68 78 14 11 = fepalzonne@orange.fr
@ www.fepalzonne.fr

Féte de la Saint Vincent 2016- Les compa-
gnons de Prosper Montagné

CARCASSONNE - HALLES PROSPER MONTAGNE
Culture patrimoine gastronomicue - (lub Prosper
Montagné confréries Régionales

© 10h- 15h - payant

= alphonse.caravaca@wanadoo.fr

@ www.club-prosper-montagne.fr

Les Ampélofolies du Cabardés

MONTOLIEU - MUSEE DES ARTS ET METIERS DU LIVRE
Les Ampélofolies littéraires

©de 15h a 18h30 - GRATUIT

Les Ampélofolies du Cabardeés

PENNAUTIER - THEATRE NA LOUBA

Repas et conteur - Arnaud Cance, Ives Durand

© 19h - payant

= 04 68 24 96 63

= ampelofoliesducabardes@live.fr

—_—
Vide-ateliers d'Artistes peintres et créateurs

Ivernalas de Cabardeés : lo Sopar
PUEGNAUTIER/PENNAUTIER - SALA DE LA TOR/SALLE
DELATOUR

Spar/Repas - Ampelofolies du Cabadés, vins de Tursan,
1EO-Aude

©20h30 - payant
= 04 68 25 19 78 = ieo11@ieo-oc.org
@ occitan-aude.over-blog.com

\ Thédtre Na Loba (saison)

PENNAUTIER - THEATRE
Spectacle conté et chanté en occitan Té tu, té ieu

© 20h45 - payant
= 04 68 11 45 32
&= culture.pennautier@orange.fr

Dans la gueule du gnou

SAINT MARTIN LE VIEIL - FOYER

Cirque contemporain - ie Blabla Production,
spectacle organisé par AVEC/Arc en Ciel

© 20h45 - payant

= 04 68 78 49 69

= lassociation.avec@gmail.com

@ www.facebook.com/lassociationAVEC

Les Ampélofolies du Cabardes

MOUSSOULENS - PLACE DU CALCADIS

Truffe et vin - Grande Féte de la Truffe et du Vin du
Cabardés: marché aux truffes, marché de Producteurs,
marché artisanal, musique et thédtre de rue, animations
enfants...

© de 10h a 18h - GRATUIT

= 04 68 24 96 63

&= ampelofoliesducabardes@live.fr

@ over-blog Ampélofolies du Cabardeés
Lepetitprince

CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY
Théatre jeune public

© 17h30 - payant

= 04 68 11 59 15

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

Pichot Marie-France
VILLEMOUSTAUSSOU - ESPACE BIEN ETRE
Cercle de Femmes

© 20h - payant = 06 62 05 24 98
= parlescheminsdumieuxetre@gmail.com
@ energeticienne-aude.wifeo.com

RDV avec votre maraichére de Carcassonne
CARCASSONNE - DEVANT LA GARE SNCF

Marché de producteurs - Venez acheter un panier de
saison a 10€ fruits et légumes des producteurs audois

© 16h30/20h30 - payant
= 06 26 97 06 95 @ Muriel VAYRE

Kit et compagnie | sortie de résidence
ALZONNE - SALLE POLYVALENTE

Théatre - kit et compagnie

© 18h30 - GRATUIT

= 04 68 78 14 11 = fepalzonne@orange.fr
@ www.fepalzonne.fr/

Thédtre Na Loba (saison)
PENNAUTIER - BIBLIOTHEQUE
Cirque © 15h et 18h30 - GRATUIT
= 04 68 11 45 32

5 culture.pennautier@orange.fr
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Trotro fait son cirque
CARCASSONNE - THEATRE JEAN-ALARY

Apprendre avivre a deux dans la durée, seuls  Thédtre Na Loba (saison) Spectacle musical jeune public

et ensemble PENNAUTIER - THEATRE
CARCASSONNE - LIEU A CONFIRMER A L'INSCRIPTION Cirque - Cie ljika dans fugue nocturne ©17h30 - payant
Stage de communication relationnelle - /sabelle =04 68115915

©17h - payant

= 04 68 11 45 32

©9h-17h - payant = culture.pennautier@orange.fr
= 06 08 45 10 19

= auxcouleursdemontessori@gmail.com

@ www.auxcouleursdemontessori.com

= pacbilletterie@mairie-carcassonne.fr
@ www.carcassonne.org/theatre

Thurel (Méthode ESPERE de Jacques Salomé)

EXPOSITION

EXHIBITION-EXPOSICION

Collection Céres Franco, la Coopérative de Montolieu, octob
e 7 - I A

&5 DU 7 JUILLET AU 4 OCTOBRE £5DU 2 AU 30 OCTOBRE toutes ses formes...

Raoul DUFY : tissus et créations Exposition © 10h - 19h - payant

CARCASSONNE - MUSEE DES BEAUX-ARTS RIEUX MINERVOIS - POINT D’INFORMATION TOURISTIQUE = 04 68 78 09 44

Exposition d'oeuvres de cet artiste du 20éme Exposition - Mme VIE Marie-Thérése = lesmarbrieresdecaunes@gmail.com
siécle @ www.lesmarbrieresdecaunes.fr

© 10h 12h 14h18h - GRATUIT

©de 10ha 18h- GRATUIT 04 68 78 13 98 £ DU 1 AU 23 DECEMBRE

= 0468777370 &= rieux.minervois.accueil@orange.fr NOH a Trebes

= musee@mairie-carcassonne.fr #Z5DU 5 OCTOBRE AU 13 NOVEMBRE TREBES - OFFICE DE TOURISME

@ www.carcassonne.org Exposition, animations

= Lénergie quelle choix pour demain ? ) )
E3DU 1 AU 31 OCTOBRE CARCASSONNE - MAISON DE 'ARCHITECTURE ET DE ©10ha12het14ha17h du lundiau vendredi

Collection Cérés Franco LENVIRONNEMENT GRATUIT
MONTOLIEU - LA COOPERATIVE Exposition - (Y.A.Bertrand) = trebes.sesame.audois@wanadoo.fr
Exposition d'art naif, art brut : En grand format - ©9h - 17h - GRATUIT @ www.ot-trebes.fr = 04 68 78 89 50

1500 oeuvres, 258 artistes, 40 nationalités = caue.aude@gmail.com & caue-Ir.fr #DU 18 DECEMBRE AU 19 MARS
© 14h-19h - payant & DU 16 OCTOBRE AU 15 NOVEMBRE Latelier Butor

= 04 68 76 12 54 .. o - q - i
= 8 ) ) «Passages... ici et ailleurs» CARCASSONNE - MAISON DES MEMOIRES - MAISON JOE
@ www.lacooperative-collectionceresfrance.com ARAGON - PRIEURE BOUSQUET, 53 RUE DE VERDUN

EDU 2 AU 30 OCTOBRE Exposition - AnneFiguet Exposition (gravures, photographies, écritures...)

. . ®de 9h a12h et de 14h a 18h, du mardi au
Exposition de peintures ©10h - 17h - GRATUIT

TREBES - OFFICE DE TOURISME . samedi - GRATUIT
= 04 68 77 17 87 =04 68 72 50 83

D -
© 10h & 12h et 14h a 18h du lundi au samedi = D 7 OCTOBE AUTIMARS Eentrejoebousquet@wanaoo.fr
GRATUIT Exposition Le dessin fulgurant, de la couleura  JDIEST UV LY UIRERIATH]SY

= trebes.sesame.audois@wanadoo.fr laligne-/l"dréﬁlondel . Exposition Larbr 7!
® t-trebes.fr = 04 68 78 89 50 MONTOLIEU - MUSEE DES ARTS ET METIERS DU LIVRE positio a bre de 'ude

www.ot-trebes. i @ : o X i CARCASSONNE - MAISON DE LARCHITCETURE ET DE

#DU 2 OCTOBRE AU 5 DECEMBRE Exposition d'oeuvres graphiques - André Blondel LENVIRONNEMENT
s L e . © Du musée - payant Produite par le CAUE 11 (jury et prix du public

fgg:szglﬁqhiarnﬁﬁ:ggsesuj\;[';'ngﬂ::rmqf:;j05 = 04 68 24 80 04 @ montolieuvdl@orange.fr courant novembre) E’fPOSitién c’es 15 arbres
BOUSQUET, 53 RUE DE VERDUN @ www.montolieu-livre.fr retenys pour concourilr ensuite a I'Arbre de
Exposition 7 DU 17 OCTOBRE AU 31 DECEMBRE PAnnée, cancours national
©9h-12h et 14h-18h du mardi au samedi Marbres de Caunes ©9h-17h - GRATUIT

= 04 68 11 56 20 = caue.aude@gmail.com
@ caue-Ir.fr

CAUNES MINERVOIS - ABBAYE
Exposition - Venez découvrir I"univers du marbre sous

GRATUIT = 04 68 72 50 83
= centrejoebousquet@wanadoo.fr
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4 ATELIER/COURS

= WORKSHOP-TALLER

Ate

DU 1 0CTOBRE AU 31 JANVIER

Atelier Créatif personnalisé de Bijoux
Fantaisie

PEZENS - ATELIER LALYLAINE

Initiation aux techniques et création de 3 bijoux

© Durée 3h - sur inscription 3 pers mini - payant
= 09 54 09 47 83 = sylviebeaune@hotmail.com
@ www.lalylaine.com

Poterie Modelage Tournage

CUXAC-CABARDES - ANCIENNE MATERNELLE

Atelier de poterie et modelage pour enfants a
partir de 4 ans. - Dominique Thomas

© Vendredi de 16h15 a 17h15 - payant
CUXAC-CABARDES - DOMAINE LES ESCOUSSOLS

Atelier pour adulte et famille de poterie mode-
lage et tournage de |'argile. - Dominique Thomas,
Atelier Terre d’Empreintes

© Un samedi par mois de 15h a 17h30. - payant
CUXAC-CABARDES - DOMAINE LES ESCOUSSOLS

Atelier de poterie pour enfants - Dominique Thomas,
Atelier Terres d'Empreintes

© Un samedi par mois de 10h a 12h. - payant
= 06 06 98 55 24 @ domthom77@free.fr

Atelier : réalisez votre propre feuille de papier
dans le dernier Moulin a Papier du sud de la
France

BROUSSES ET VILLARET - MOULIN A PAPIER DE BROUSSES
Atelier - Apres la visite du site, fabriquez vos feuilles de
papier a la forme

© 10h12h 14h18h - payant
= 04 68 26 67 43 ® moulin.a.papier@orange.fr
@ www.moulinapapier.com

EELUN 5 0CTOBRE

Pichot Marie-France
VILLEMOUSTAUSSOU - ESPACE BIEN ETRE
Atelier Cuisine

© 20h - payant

= 06 62 05 24 98

= parlescheminsdumieuxetre@gmail.com
@ energeticienne-aude.wifeo.com

EMER 7 OCTOBRE

Ludikénergie : La course des watteurs
CARCASSONNE - LA FABRIQUE DES ARTS

atelier ludique et pédagogique pour promouvoir
les économies d'énergie - L' association Ludikénergie,
I'espace EIE du CAUE de I'Aude

©9h30-11h30/13h-15h - GRATUIT
= 04 68 11 56 20 = caue.aude@gmail.com

Atelier d'écriture dans la nature
MONTOLIEU - BIBLIOTHEQUE
Atelier d’écriture tout public - Nicole Cabanié

© 14h - GRATUIT

= 04 68 24 02 75

= biblio.montolieu@wanadoo.fr
@ www.montolieu-livre.fr

Atelier Respirer et chanter en conscience
CARCASSONNE - 46, RUE PIERRE GERMAIN (LOCAUX DE
L'IDREC)

Ateliers bi-mensuels... développement personnel
par la voix - Karla Doyen Psychopédagogue de la voix
parlée et chantée - prof. de chant

© 18ha21h - payant
= 06 76 82 36 89 = hda.lavoix@gmail.com
@ karladoyen.blogspot.com

EHVEN 9 0CTOBRE

Mois des saveurs atelier cuisine
CARCASSONNE - CHEZ FRED RESTAURANT
Cours de cuisine 1 couleur 1 produit - Fred coste

© 16h45 - payant
= 04 68 72 02 23 = contact@chez-fred.fr
@ chez-fred.fr

£HDU 10 AU 11 OCTOBRE

Monument Jeu d'enfant

CARCASSONNE, LA CITE - CHATEAU COMTAL
Animations pour les enfants : Echos-Lab, atelier
bruitage - Mino Malan

© samedi 14h-16h30 / dimanche 10h-16h30
payant

= educatif.carcassonne@monuments-natio-
naux.fr

@ centre des monuments nationaux

19/30 oct L'Atelier du Livre, Carcassonne

£ SAM 10 OCTOBRE

Atelier Mouvement et conscience
MONTOLIEU - FOYER
Expression corporelle - Marie Bunod, Asso. Astragale

© 10h-12h30 - payant
& 06 15 90 22 34 = ot.cabardes@orange.fr
® )

Ateliers Respirer et chanter en conscience
PEYRIAC MINERVOIS - MAISON DES ASSOCIATIONS
Atelier bi-mensuel... développement personnel
par la voix - Karla Doyen Psychopédagogue de la voix
parlée et chantée - prof de chant

©de 10h30 a 12h30 - payant
= 06 76 82 36 89 = hda.lavoix@gmail.com
@ karladoyen.blogspot.com

Mois des Saveurs Atelier Cuisine
CARCASSONNE - CHE Z FRED RESTAURANT
Cours de cuisine 1 couleur 1 produit - Fred coste

© 16h45 - payant
= 04 68 72 02 23 = contact@chez-fred.fr
@ chez-fred.fr

£ MER 14 OCTOBRE

Atelier d’expression
MONTOLIEU - FOYER
Expression corporelle - Marie Bunod, Asso. Astragale

© 19h15-21h30 - payant
= 06 15 90 22 34 = ot.cabardes@orange.fr
® www.tourisme-cabardes.fr

£ SAM 17 OCTOBRE

Atelier d'écriture

MOUSSOULENS - BIBLIOTHEQUE

Atelier d'écriture a partir de 8 ans - « préte-moi ta
plume » avec Nicole Cabanié.

© 14h30 - GRATUIT

= 04 68 24 92 46

= marie-therese.vallier@laposte.net
@ www.montolieu-livre.fr

£5DU 19 OCTOBRE AU 30 0CTOBRE

L'Atelier du Livre

CARCASSONNE - 103 RUE TRIVALLE (NOTRE DAME DE
L'ABBAYE)

Visite-découverte libre - Ateliers d'initiation et stages.
Papier marbré-typographie-gravure

©Tous les jours de 10h-18h - GRATUIT

= 06 38 68 49 42

= atelier@atelierdulivre.net

@ www.atelierdulivre.net
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Atelier de fabrication de papier, Moulin a
Papier, Brousses

5 LUN 19 0CTOBRE

Atelier cuisine panier de Iégumes contés
ARAGON - BIBLIOTHEQUE

Atelier de cuisine a partir de 7 ans - Gwenola Abfi
et Sophie Vinsac

© 10h-12h - GRATUIT
= 04 28 72 20 63 @ www.tourisme-cabardes.fr

Caricature

MONTOLIEU - MUSEE DES ARTS ET METIERS DU LIVRE
Atelier découverte a partir de 6 ans - Laurent
Malard

©de 14h a 17h - payant

= montolieuvdlatelier@gmail.com

@® www.montolieu-livre.fr = 04 68 78 24 80 04

£ MAR 20 0CTOBRE

Fabrication de papier végétal

MONTOLIEU - MUSEE DES ARTS ET METIERS DU LIVRE
Atelier découverte a partir de 6 ans - Carole Foissier
©de 14h a 17h - payant

= 04 68 78 24 80 04

= montolieuvdlatelier@gmail.com

@ www.montolieu-livre.fr

£ MER 21 0CTOBRE

Illustration : Création d’une carte pop-up,
voeux 2016

MONTOLIEU - MUSEE DES ARTS ET METIERS DU LIVRE
Atelier découverte a partir de 6 ans - Nathalie
Louveau

©de 14h a 17h - payant

= montolieuvdlatelier@gmail.com

@ www. montolieu—livre:fr = 04 68 78 24 80 04

Atelier cuisine panier de légumes contés
ALZONNE - MEDIATHEQUE

Atelier de cuisine a partir de 7 ans - Gwenola Abfi
et Sophie Vinsac

© 10h - GRATUIT

= 04 68 76 33 02

=2 mediatheque.alzonne@gmail.com
@® www.tourisme-cabardes.fr

Atelier Environnement Eco-geste
ROUFFIAC- MEDIATHEQUE

Science et Technique - Association Les Petits
Débrouillards

© 15h-17h - GRATUIT

= 09 80 96 78 75

= m.begon@lespetitsdebrouillards.org

@ www.lespetitsdebrouillardslanguedocroussill

£ JEU 22 OCTOBRE

Atelier de Reliure et Enluminures

MONTOLIEU - MUSEE DES ARTS ET METIERS DU LIVRE
Atelier découverte a partir de 6 ans - Marie Melon
et Lise Parramon

©de 14h a 17h - payant

= montolieuvdlatelier@gmail.com

@ www.montolieu-livre.fr = 04 68 78 24 80 04

EVEN 23 0CTOBRE

Atelier de Calligraphique Latine

MONTOLIEU - MUSEE DES ARTS ET METIERS DU LIVRE
Atelier découverte a partir de 6 ans - Lucile Gesta
©de 14h a 17h - payant

= montolieuvdlatelier@gmail.com

@ www.montolieu-livre.fr = 04 68 78 24 80 04

£ DIM 25 0CTOBRE

Atelier chocolat

PENNAUTIER - CHOCOLATERIE

Atelier - Marion

© 13h30-16h30 - payant

= marionsleschocolats@gmail.com

£ LUN 26 0CTOBRE

Atelier de Caricature

MONTOLIEU - MUSEE DES ARTS ET METIERS DU LIVRE
Atelier découverte a partir de 6 ans - Laurent
Malard

©de 14h a 17h - payant
= montolieuvdlatelier@gmail.com
@ www.montolieu-livre.fr = 04 68 78 24 80 04

Atelier les huiles essentielles pour passer un
hiver en pleine forme

CARCASSONNE - CABINET DE SOINS 87 RUE A TOMEY
Bien étre et santé - Christelle Cousin praticienne en
soins naturels animera cet atelier, Julien Martre cueilleur
de plantes aromatiques locales et créateur de la marque
d’huiles essentielles Boémia vous présentera ses produits.
Un memento de I'atelier est compris dans le tarif.

© 18h a 20h - payant
= 06 45 59 66 70 = c.christellel9@gmail.com
@ www.facebook.com/christelle.cousin.923

& MAR 27 OCTOBRE

Fabrication de papier végétal
MONTOLIEU - MUSEE DES ARTS ET METIERS DU LIVRE
Atelier découverte a partir de 6 ans - (arole Foissier
©de 14h a 17h - payant
= montolieuvdlatelier@gmail.com

ieu-livre.fr & 04 68 78 24 80 04

Pichot Marie-France
VILLEMOUSTAUSSOU - ESPACE BIEN ETRE
Cercle de Bénédiction de L'Uterus

© 20h - payant

= 06 62 05 24 98

= parlescheminsdumieuxetre@gmail.com
@ energeticienne-aude.wifeo.com

£ MER 28 OCTOBRE

Illustration : Création d’une carte pop-up,
voeux 2016

MONTOLIEU - MUSEE DES ARTS ET METIERS DU LIVRE
Atelier découverte a partir de 6 ans - Nathalie
Louveau

©de 14h a 17h - payant

= montolieuvdlatelier@gmail.com

@ www.montolieu-livre.fr & 04 68 78 24 80 04

£ JEU 29 OCTOBRE

Reliure

MONTOLIEU - MUSEE DES ARTS ET METIERS DU LIVRE
Atelier découverte a partir de 6 ans - Marie Melon
©de 14h a 17h - payant

= montolieuvdlatelier@gmail.com

@ www.montolieu-livre.fr & 04 68 78 24 80 04

EHVEN 30 0CTOBRE

Calligraphie Latine

MONTOLIEU - MUSEE DES ARTS ET METIERS DU LIVRE
Atelier découverte a partir de 6 ans - Lucile Gesta
©de 14h a 17h - payant

= montolieuvdlatelier@gmail.com

@ www.montolieu-livre.fr & 04 68 78 24 80 04

&5 LUN 2 NOVEMBRE

Pichot Marie-France
VILLEMOUSTAUSSOU - ESPACE BIEN ETRE
Atelier Cuisine

© 11h- payant
= 06 62 05 24 98

Atelier les huiles essentielles et le ventre le
2e cerveau

CARCASSONNE - CABINET DE SOINS 87 RUE A TOMEY
Bien étre et santé - Christelle Cousin praticienne

en soins naturels et Julien Martre cueilleur de plantes
aromatiques locales et créateur de la marque d’huiles
essentielles BOEMIA

© 18h20h - payant
= 06 45 59 66 70 = c.christelle19@gmail.com
@ www.facebook.com/christelle.cousin.923

&5 MER 4 NOVEMBRE

Atelier animaux en Origami

MONTOLIEU - BIBLIOTHEQUE

Atelier d’Origami pour enfants de 6 a 10 ans - par
Ayuko, artiste plasticienne

© 14h30 - GRATUIT

= 04 68 24 02 75

= biblio.montolieu@wanadoo.fr
@ www.montolieu-livre.fr

£5DU 7 AU 8 NOVEMBRE

Week end Agroécologique: Concevoir et orga-
niser un verger agroécologique diversifié
LEUC- DOMAINE DE FRAISSE

Stage - Réseau des Agroécologistes Sans Frontiéres
(RAESF)

© Stage Week end - payant

= 04 68 79 63 63

= info@domaine-de-fraisse.com
@ www.domaine-de-fraisse.com

£ SAM 7 NOVEMBRE

Atelier d’écriture nature et insectes
ARAGON - BIBLIOTHEQUE
Atelier d'écriture pour adultes - Raphaelle Poiraud

GRATUIT = 04 28 72 20 63
@ www.tourisme-cabardes.fr
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£5DIM 8 NOVEMBRE

Atelier chocolat
PENNAUTIER - CHOCOLATERIE
Atelier - Marion

© 13h30-16h30 - payant

= marionsleschocolats@gmail.com

£5SAM 14 NOVEMBRE

Atelier Mouvement et conscience
MONTOLIEU - FOYER
Expression corporelle - Marie Bunod, Asso. Astragale

© 10h-12h30 - payant
& 06 15 90 22 34 = ot.cabardes@orange.fr
® www.tourisme-cabardes.fr

£5DIM 15 NOVEMBRE

atelier chocolat
PENNAUTIER - CHOCOLATERIE
Atelier - Marion

© 13h30-16h30 - payant

= marionsleschocolats@gmail.com

5 MER 18 NOVEMBRE

Atelier d’expression
MONTOLIEU - FOYER
Expression corporelle - Marie Bunod, Asso. Astragale

© 19h15-21h30 - payant
& 06 15 90 22 34 = ot.cabardes@orange.fr
@ www.tourisme-cabardes.fr

£5DIM 22 NOVEMBRE

Atelier chocolat
PENNAUTIER - CHOCOLATERIE
Atelier - Marion

® 13h30-16h30 - payant
= marionsleschocolats@gmail.com

5 LUN 23 NOVEMBRE

Atelier les huiles essentielles et la douleur
CARCASSONNE - CABINET DE SOINS 87 RUE A TOMEY
Bien étre et santé - Christelle Cousin praticienne en
soins naturels et Julien Martre créateur de la marque
huiles essentielles récoltées dans I'Aude BOEMIA

© 18h20h - payant
= 06 45 59 66 70 = c.christelle19@gmail.com
@ www.facebook.com/christelle.cousin.923

£ MER 25 NOVEMBRE

Atelier Acrostiches

MONTOLIEU - BIBLIOTHEQUE

Atelier Acrostiches des fruits et |égumes pour
enfants de 6 a 10 ans - Nicole Cabanié

© 14h30 - GRATUIT
= 04 68 24 02 75 @ www.montolieu-livre.fr
= biblio.montolieu@wanadoo.fr

Atelier Les énergies

PENNAUTIER - MEDIATHEQUE

Atelier Science et technique - Association Les Petits
Débrouillards

© 15h-17h - GRATUIT

= 09 80 96 78 75

= m.begon@Iespetitsdebrouillards.org

@ www.lespetitsdebrouillardslanguedocroussill

£2 SAM 28 NOVEMBRE

Atelier aromathérapie
VENTENAC-CABARDES - BIBLIOTHEQUE
Atelier aromathérapie pour adultes - Evelyne Poiret

© 15h - GRATUIT
= 04 68 24 91 35 = gitecab@aliceadsl.fr
@ www.montolieu-livre.fr

Ateliers Chocolat oct/nov/dec

Cours de cuisine Chez Fred
CARCASSONNE - CHE Z FRED RESTAURANT
Cours de cuisine - fred coste

© 16h45 - payant
= 04 68 72 02 23 = contact@chez-fred.fr
@ chez-fred.fr

£ LUN 30 NOVEMBRE

Atelier les huiles essentielles et les hydrolats
pour les cosmétiques

CARCASSONNE - CABINET DE SOINS 87 RUE A TOMEY
Bien étre et santé - Christelle Cousin praticienne en
soins naturels et Julien Martre créateur et récolteur pour
les huiles essentielles BOEMIA

© 18h20h - payant
=& 06 45 59 66 70 = c.christelle19@gmail.com
@ www.facebook.com/christelle.cousin.923

E MER 2 DECEMBRE

Atelier mobile oiseaux
MONTOLIEU - BIBLIOTHEQUE
Atelier mobile oiseaux pour enfants de 5a 10
ans - avec les bibliothécaires

© 14h30 - GRATUIT

= 04 68 24 02 75

= biblio.montolieu@wanadoo.fr
@ www.montolieu-livre.fr

& DIM 6 DECEMBRE

Atelier chocolat
PENNAUTIER - CHOCOLATERIE

Atelier - Marion

® 13h30-16h30 - payant

= marionsleschocolats@gmail.com

E LUN 7 DECEMBRE

Atelier cuisine Pichot Marie-France
VILLEMOUSTAUSSOU - ESPACE BIEN ETRE
Atelier Cuisine

© 11h- payant

= 06 62 05 24 98

= parlescheminsdumieuxetre@gmail.com
@ energeticienne-aude.wifeo.com

£5 MER 9 DECEMBRE

Atelier papier végétal

MONTOLIEU - BIBLIOTHEQUE

Atelier papier végétal pour enfants de 6 a 10
ans - Carole Foissier

© 14h30 - GRATUIT
= 04 68 24 02 75 @ www.montolieu-livre.fr
iblio.montolieu@wanadoo.fr

Atelier couronne de Noél
ALZONNE - MEDIATHEQUE
Atelier manuel pour les 6-12 ans - Médiathéque

© 15h - GRATUIT
= 04 68 76 33 02 = ot.cabardes@orange.fr
® )

Atelier d’expression
MONTOLIEU - FOYER
Expression corporelle - Marie Bunod, Asso. Astragale

©19h15-21h30 - payant
=& 06 15 90 22 34 = ot.cabardes@orange.fr
@ www.tourisme-cabardes.fr

£ SAM 12 DECEMBRE

Atelier Mouvement et conscience
MONTOLIEU - FOYER
Expression corporelle - Marie Bunod, Asso. Astragale

© 10h-12h30 - payant
=& 06 15 90 22 34 = ot.cabardes@orange.fr

Atelier Enquéte Scientifique

TREBES - MEDIATHEQUE

Atelier Science et technique - Association Les Petits
Débrouillards

© 14h-16h - GRATUIT

= 09 80 96 78 75

= m.begon@Iespetitsdebrouillards.org

@ www.lespetitsdebrouillardslanguedocroussill

E5LUN 14 DECEMBRE

Atelier les huiles essentielles et les hydrolats
pour la cuisine

CARCASSONNE - CABINET DE SOINS 87 RUE A TOMEY
Bien étre et santé - Christelle Cousin praticienne en
soins naturels et Julien Martre cueilleur et créateur de la
marque BOEMIA huiles essentielles locales

© 18h20h - payant
= 06 45 59 66 70 = c.christelle19@gmail.com
@ www.facebook.com/christelle.cousin.923

£ SAM 23 JANVIER

Les Ampélofolies du Cabardés
VENTENAC CABARDES - FOYER
Atelier de cuisine truffée - sur inscriptions

©de 10h a 13h - payant
= 04 68 2519 10
= ampelofoliesducabardes@live.fr

22 oct : Reliure et enluminure a Montolieu

village du Livre
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VISITE
ISIT-VISITAS

{11

£5DU 1 0CTOBRE AU 31 DECEMBRE

Musée de la Chevalerie

VILLESEQUELANDE - 1, RUELLE DE LA MAIRIE

Musée de la Chevalerie et boutique Médiévale
- Gilles ALESSANDRI : 06 62 95 66 43.visites quidées
interactives, ateliers pédagogiques, activités artistiques

© 10h-12h et 14h-18h - payant
= 04 68 71 48 89 = gilles.alessandril1@bbox.fr
@ www.musee-chevalerie.fr

Visite des carriéres de Marbre

CAUNES MINERVOIS - ABBAYE

Visite le 3/7/17/21 et 31 oct - carriéres classées
monuments historiques et encore en exploitation

® 14h30 - GRATUIT sur réservation

= 04 68 78 09 44

= lesmarbrieresdecaunes@gmail.com
@ www.lesmarbrieresdecaunes.fr

E5DU 1 0CTOBRE AU 31 JANVIER

Visite du Musée des arts et métiers du Livre
MONTOLIEU - MUSEE DES ARTS ET METIERS DU LIVRE

Visite guidée - Payant sur RDV
= montolieuvdlatelier@gmail.com
@ www.montolieu-livre.fr & 04 68 78 24 80 04

Découverte du village de Rustiques : parcours
historique

RUSTIQUES - RENDEZ-VOUS AU MUSEE JEAN NICLOUX FACE
ALAMAIRIE DE RUSTIQUES

Visite libre avec le parcours historique - Tinus
Daniels guide du village sexprime en 4 langues frangais,
anglais, allemand et néerlandais

© Le mercredi de 14H & 16H et toute I'année sur

demande - GRATUIT
& 06 86 11 64 69 = tinusdaniels@gmail.com

Librairies a Montolieu village du livre
MONTOLIEU - VILLAGE DU LIVRE ET DES ARTS GRAPHIQUES
Librairies de livres anciens et d'occasion - Une
quinzaine de librairies ouvertes toute I'année mais avec
des horaires variables. Week-end, jours fériés, vacances
scolaires inclues

© 10h-18h30 - GRATUIT
= 04 68 24 80 80 = ot.cabardes@orange.fr
@ www.tourisme-cabardes.fr

Location de VTT en Montagne Noire
SAINT-DENIS - 8 CHEMIN DU CAMP NAOUT
Location VTT familial au départ du Canal du Midi

©10h-17h - payant
= 06 03 48 87 64
= jevttll@gmail.com & www.vttll.com

DU 1 0CTOBRE AU 31 JANVIER

Découvrez le dernier Moulin a Papier du sud
de la France encore en activités !

BROUSSES ET VILLARET - MOULIN A PAPIER DE BROUSSES
visite guidées de site - Découverte de la fabrication du
papier fait main

© 10h12h 14h18h - payant
= 04 68 26 67 43 = moulin.a.papier@orange.fr
@ www.moulinapapier.com

DU 1 0CTOBRE AU 30 DECEMBRE

Visite de I’Abbaye de Caunes Minervois en
Pays Cathare

CAUNES MINERVOIS - ABBAYE

Visite - Visite libre de 'Abbaye romane tlj et vistes
guidées sur rdv

© 10h12h 14h17h - payant
= 04 68 78 09 44 @ www.mairiedecaunes.fr
= abbayecaunesminervois@orange.fr

£5DU 1 AU 31 OCTOBRE

Visites guidées de la ville

CARCASSONNE - CITE MEDIEVALE

Visites guidées - Visites commentées de la Cité
médiévale et de la Bastide Saint-Louis (durée 2h30) ou
de la Cité(durée 1h15)départ du bureau d'information
touristique de la Cité (Tour Narbonnaise)

Payant s accueil@carcassonne-tourisme.com
@ www.tourisme-carcassonne.fr

£ DIM 4 0CTOBRE

Sortie [ENSJemble La pierre séche, du vivant
au vécu

CONQUES-SUR-ORBIEL - RDV PARKING DE LA PHARMACIE
A L'ENTREE DU VILLAGE (D101)

Sortie-nature : visite des cabanes en pierre
séche, observation de fossiles, lichens et flore

- LArtemisia, Enrico CANGINI - Fédération Aude Claire,
Daniel VIZCAINO

©9h30 - 12h30 - GRATUIT
@ fr.calameo.com/read/0025460941cc65308f2bd

£5SAM 10 OCTOBRE

Visites de maisons économes en énergie
SALSES-LE-CHATEAU ET SAINT-PIERRE-DES-CHAMPS -
DEPART DU CAUE

Visites pédagogiques - Le CAUE de I'Aude, le PNR de la

Narbonnaise, I'EIE du Département 66

© 10h 30 et 14h 30 - GRATUIT = 04 68 11 56 20
= caue.aude@gmail.com & caue-Ir.fr

£ DU 19 AU 30 OCTOBRE

Visitez I'Atelier du Livre et découvrez I'univers
de la typographie, gravure...

CARCASSONNE - 103 RUE TRIVALLE (NOTRE DAME DE
L'ABBAYE)

Visite - découverte libre, ateliers d'initiation et
stages. Papier marbré, typographie, gravure

® 10h-18h du lundi au vendredi - GRATUIT
= atelier@atelierdulivre.net
@ www.atelierdulivre.net

£ SAM 31 0CTOBRE

Ala découverte historique de la rive gauche
du fleuve Aude , du Pont Vieux aux jardins de
Laprade

CARCASSONNE - JARDIN DU SQUARE GAMBETTA DEPUIS LA
STATUE DE LA RESISTANCE

Visite commentée - Jacques Blanco Marie-Chantal
Ferriol

® 14h30 - GRATUIT @ aavc carcassonne

= aavc.carcassonne@orange.fr

&5 SAM 14 NOVEMBRE

Découverte du monuments aux morts des
Capucins

CARCASSONNE - ENTREE DU CIMETIERE ST MICHEL
Visite commentée - Marie-Chantal Ferriol

© 14h30 - GRATUIT

= aavc.carcassonne@ora nge.fr

@ aavc carcassonne

Abbaye de Caunes Minervois



