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« Marché d’Artisans d’Art
» Marché de Producteurs de Pays
« Randonnées, spectacles de rue, concerts, visites, ateliers ludiques

Nombreuses manifestations surtout &ﬁuwfoim&@%/



Tous les acteurs institutionnels,

(¥

touristiques et culturels du pays Carcassonnais B aistoat ittt Tesssseersessssene sesessarensesnes e g @
« Musée des Arts et Métiers du Livre a Montolieu, Village du Livre : « Julius Balthazar et

le livre » et « Méjores no hay » :

L ition « Julius un peintre et le livre » présente sur les murs une trentaine de

p

m—— cadres qui illustrent les relations entre le peintre Julius Baltazar et trois poétes : Philippe Dela-
‘ a veau, Lionel Ray, Gaston Puel. Dans les vitrines sont exposées une trentaine de livres peints par
& = Julius Baltazar aux éditions de Riviéres.

L'exposition « Mejores no hay ! », voyage en Espagne d’Henry Miller, photos Denise Bellon.
arcassm Vernissage le 30/3 a 18h : 04 68 24 80 04 - www.montolieu-livre.fr
« « Café de Pays Le Salon de Vauban » Les Cammazes : « Empruntes et Carnet de

voyage » Photographies et collographies de Marielle MARTY Artiste Plasticienne
05.63.74.26.34 - www.lesalondevauban.fr

ont le plaisir de vous offrir la 2° :

Terre de stjours
« Le Centre Joé Bousquet et son Temps, Carcassonne : « Cécile Reims, la gravure et

le livre » : sont présentés les ouvrages autobiographiques de Cécile Reims et un ensemble

exceptionnel d'ceuvres : 180 gravures exposées.

Les vitrines permettront de visualiser les éditions de bibliophilie, ouvrages autobiographiques,

études, ... manuscrit du dernier livre paru « Peut étre » aux éditions « Le temps quil fait » Exposi-

Vous retrouverez, pendant tout (e week-end,
5 % B e tion ouverte au public du mardi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h.
de nombreuses animations sur lo. Cité médidvale : L Centre Jo& Bousquet -04 68 725083

« 1 MARCHE D'ARTISANS D’ART (32 exposants dont une
majorité labellisée « Ateliers d’art du Pays Cathare » !).
Nombreux ateliers GRATUITS de création, d'initiation... et des jeux
et tombolas pour tous !

Pendant 3 jours :

«Véro des Chapeaux » sur le Marché d'Artisans d’Art, offrira al &L e& & ew‘mum

aux visiteurs ses chapeaux artistiques sur le theme de la Féte

du Pays ! de 14h a 18h ! Gratuit !!! www.arts-de-vero.com
+ 1 MARCHE DES PRODUCTEURS DE PAYS,

composé uniquement de producteurs fermiers et artisanaux, qui
privilégie le contact direct entre producteur et consommateur.

Trampoline (entrée de la Cité, a gauche du Pont levis) : 10h a
19h, 5€ les 10 minutes ! 06.75.77.45.93

Manége chevaux « sulkys » (entrée de la cité) 10h a 19h,

AR 2,50€ les 5 minutes. 06.75.77.45.93

« La Carriére de Marbre de

e Week-end de Paques

! 30, 31 Mars
X « I'Hotel «Logis» Café de Pays «La '
.C lesOffices d.e tourisme du Pays Marbrerie» a Caunes minervois H -
arcassonnais
+ «lArt de Vivre en Alaric» & 1 er Avr'l Z 1 3

« LAuberge de Jeunesse de

+ etlesites du Pays cath INFOS .
Carcassonne ‘ (:t:;;;:;z C(:jzu:)e/:ccaitéfeﬁux de Lle Pays Carca.ssonnais‘ @nercie bien vivement tous les acteurs du territoire : {)53; ﬂ ',.‘ 70
« leParcaustralien Salésas erdelastours). élus, prestataires touristiques, acteurs culturels, commercants, restaurateurs, 9:; (B i ,
associations, techniciens, médias (presse écrite et radios) ainsi que I'Evéché erorw DAY rea%50
« DES ANIMATIONS de Carcassonne pour leur soutien, leur implication dans la valorisation touris- It . ’
avec des artistes ou associations carcassonnaises (Danses folkloriques, tique du Pays de Carcassonne et pour leur dynamisme qui n'a d'égal que leur * Marché d'Artisans d'Art
orchestre d/Accordéons, chorales, théatre de rue...) générosité ! . Marché de Producteurs de Pays
T Tm——_—n : AJ e . « Féte nationale des Cafés de Pays
‘h SGRICULTURES e & "
Bastide de Carcassonne et sur le Pays qui entoure ~. L aaats » Randonnées, spectacles de rue, concerts,
mj q Pays de Carcassanne, 3
& Terre de Séjours A A .
Carcossonne sur une trentaine de kilomstres : visites, ateliers Iud;ques

@n oo 2

« Desrandonnées pédestres sur tout le territoire ! € cocancassome  carcassonne ® ' !
by agglo ALDE
« Desvisites culturelles et ludiques s

.
: nl aurtout lo territoire du Pays !
J O el aga.
Pl Quertle besbass
«Pays de Carcassonne, Terre de Séjours »
st www.resonancecommunication.com - Ne pas jeter sur la voie publique




« Concert de « La Mal Coiffée » Théatre dans les Vignes, Cornéze (5mn de la Cité) :
20h30: Un cheeur battant, cinq voix de femmes, des polyphonies échevelées. Une énergie
revigorante qui revisite la langue occitane. 04 68 72 30 55 - www.letheatredanslesvignes.fr

* Repas « dégustation whisky » a La Marbrerie, Caunes minervois : Repas dégustation
whisky : Accord 5 plats + 5 whiskies - 40€, Réservation obligatoire.
04.68.79.28.74 - www.la-marbrerie.fr

Samedi 30 mauamsé >

Dons lo. Cité

* Ursula M et, Décoratrice d'i vous propose une animation GRATUITE

sur la décoration d'intérieurs : « Un nouveau souffle pour votre maison », Astuces pour
profiter au mieux de I'énergie du printemps, découverte des tendances de cette saison
et des bonnes pratiques déco ! Au programme : des échanges, des discussions etun
diaporamariche en surprise ! Villa San Michele (face Hotel de la Cité, place St Nazaire) a 15h.
06.70.43.85.42 - www.um-interieurs.com

« Animations médiévales « La Mesnie du Carcassés » propose des animations médié-
vales : démonstrations de combats, défilé médiéval (11h et 14h RDV Pont levis, entrée de la
Cité), présentation d'armes, de protections.GRATUIT www.carcassonne-2010.forumpro.fr

« Compagnie Le» Mat de Perroquet», Carc :Farces et fabliaux a la Tour du
Tréseau, entrée de la Cité médiévale (14h30 15h30 16h30). Durée du spectacle : 20mn/farce,
06.01.93.46.79 - www.lematdeperroquet.com

« Les Lamas de la Montagne Noire, Castans : au hasard d'une ruelle, découvrez ces ani-
maux atypiques et aimables : intelligent, sociable, patient, gardien de troupeaux et écologiste
avant 'heure | Héléne et Jean louis vous apprendront a les guider | GRATUIT

04682660 11-www.lamabalade.fr

« Visite guidée et GRATUITE a 10h30 en I’Eglise St Vincent de Carcassonne: «Les
vitraux de I'église St Vincent, du 16° au 20° siécle» par Marie Chantal FERRIOL, historienne
de I'Art, Association des Amis de la Ville et de la Cité.

06.67.43.38.25 - aavccarcassonne.blogs.lindependant.com

E

« Centre Joé Bousq Carc ) - Jectures consacrés a Joé Bousquet,
Serge Bonnery parlera de « L'écriture poétique. Joé Bousquet / Frangois Paul Alibert » a
17h.04 68 72 5083

« Féte des Cafés de Pays au « Rivassel » a La Redorte, sur le Canal du Midi: expo
peinture avec initiation a 'aquarelle et atelier enfants, peinture ceufs de paques (de 14h a 18h
GRATUIT, Location vélos avec circuit demi journée+ assiette de Pays (28€) ou jus de fruit Pays
Cathare ou boisson chaude + 2 heures de location vélo (10€) OU location vélos demi journée
avec pique nique «casse croute du Pays» (17€)... samedi midi, aprés midi (ateliers) et soir
pour assiette aprés le vélo et les ateliers, vernissage et dégustation produits du terroir (a partir
de 18h). 04.68.32.35.90 - www.rivassel.com

« Féte des Cafés de Pays a « L'Arbre du Voyageur » a Palaja : découverte de ['Assiette de
Pays et concert GRATUIT avec le groupe « Une autre histoire » a 20h.
04.68.24,05.95/06.48.74.15.28

« Féte des Cafés de Pays au « Salon de Vauban » salon de thé, tartinerie, Les Cam-
mazes : Atelier démonstration-conseils avec Asella Cosmétiques, de 11h a 19h, venez tester
GRATUITEMENT /es secrets de jeunesse des REINES de FANTIQUITE : gamme de produits au
lait d'anesse 100% d'origine naturelle et LOCALE ! Découvrez I'Assiette de Pays (notamment
l'omelette aux asperges !). Partenariat avec la Poterie Roger ALIBEU : 20% de remise sur
présentation de ce programme. 05.63.74.26.34 - www.lesalondevauban.fr

« Féte des Cafés de Pays al’Auberge des Ardeillés, Lespinassiére : Concert avec « Mystic
Jam » :une dose de blues, de rock et de folk | Menu : Macaronade + dessert gourmand a 12€,
apartir de 20h 1 06.77.10.80.20 - http://lesardeilles.e-monsite.com

« Balade « Au gré de I'eau » organisée par ['Office de Tourisme des Cammazes, Participa-
tion : 2€ (durée 2h) inscription au Café de Pays « Le Salon de Vauban ».
05.63.74.26.34 - www.lescammazes-tourisme.fr

« Dégustation de Vins de la Cité de Carcassonne « Spécial Paques » aux Vignobles
SARRAIL, Cazilhac (5mn de la Cité!) : Vous allez fondre pour des accords Vins & Chocolats
exquis et savoureux GRATUIT. 11h/13h et 15h/18h. 04.68.78.01.42 - www.vignobles-sarrail.fr

« 20° Salon du Livre ancien et d'occasion, Montolieu, unique Village du Livre du sud de
laFrance! 10h a 19h: 11 libraires invités, 14 bouquinistes sur le village, expositions, lectures,
rencontres littéraires...

Musée des Arts et Métiers du Livre - 04.68.24.80.04 - www.montolieu-livre.fr

« Visite guidée de la Carriére de Marbre a Caunes minervois, tous les jours a 16h au
départ du Café de Pays « La Marbrerie » (8€ par pers) 04.68.79.28.74 - www.la-marbrerie.fr

« Messe de Paques (Basilique St Nazaire) a 11h.

» «Le Piano Voyageur » Jéréme Médeville : C'est avec son piano a queue posé sur un trot-
toir ou une place publique, qu'il crée I'événement : retrouvez le au détour d'une ruelle, guidé
par sa musique qui provoque le sourire et recolore les rues de rencontres ! Concert GRATUIT
« Ballade en romantisme » (Chopin, Debussy, Mozart, Beethoven... horaires : 14h30, 15h30,
16h30, 17h30 www.pianovoyageur.com

+ Le « Théatre d’Elodie », ateliers de théatre pour particuliers et entreprises a Carcassonne
et la compagnie de théatre amateur « les Poissons Rouges », présenteront des scénettes de
12h a 18h30 dans divers lieux de la cité, GRATUIT Renseignements :0681 125463 www.
theatre-pourtous.com

» L'Orchestre d’Accordéons de Carcassonne, Christine et Lisette POSOCCO, avec les

13 meilleurs de leurs éléves, vous proposeront un prog ne iell cle

qui se prétera fort bien a I'acoustique exceptionnelle de la Basilique St Nazaire - Avis aux
amateurs - Concert a 16H, GRATUIT. www.posoccomusique.com

« Le Centre des monuments nationaux, chateau et rempart de la cité de Carcassonne,
invite les enfants a féter Paques avec : « Eufs, énigmes et chocolat »

Auprogramme : Un « livret Pascal » en frangais, espagnol et catalan pour les enfants

de 6 12 ans leur permettra, en famille, de découvrir I'histoire et I'architecture de la Cité.
Horaires de I'animation : de 9h30 a 16h (dernier jeu distribué)

Tarifs : Entrée et animations GRATUITES pour les moins de 18 ans et pour les moins de 26
ans ressortissants des 27 pays de I'Union européenne et résidents réguliers non européens
sur le territoire frangais. GRATUIT pour les titulaires du pass éducation du ministére de
I'tducation nationale. Pour les adultes, consultez les droits d'entrée sur www.monuments-
nationaux.fr. 0468 117079

« Féte des Cafés de Pays a «I'Arbre du Voyageur » a Palaja : spectacle de magie (durée
Th) a 15h et 17h (10€ adulte/ 8€ enfant), Godter de Pays a 16h15 (4,50€) ; Visite culturelle du
vieux village et de [église de Palaja a 17h30 GRATUIT ; Apéritif vigneron a 18h30 (assiette
de charcuterie de Pays 5€ et dégustation des vins du Vignoble Sarrail 3€), Concert GRATUIT
avec le groupe « Une autre histoire » a partir de 19h30. 04.68.24.05.95/06.48.74.15.28

« Féte des Cafés de Pays au « Salon de Vauban », salon de thé tartinerie, Les Cam-
mazes : Initiation au filage de perles de verre de Murano au chalumeau : la magie du feu
et le pouvoir caché des couleurs, la naissance d’une perle... un bijou unique ! (de 10h @ 19h),
Découvrez I'Assiette de Pays (notamment l'omelette aux asperges !). Partenariat avec la
Poterie Roger ALIBEU : 20% de remise sur pré ion de ce prog

05.63.74.26.34 - www.lesalondevauban.fr

« Féte des Cafés de Pays a « La Marbrerie », Caunes Minervois : Repas de Paques
{Agneau, asperges ...) avec un menu a 20€ : entrée, plat, fromage, dessert ou carte, anima-

tion musicale Guinguette, expositions sculptures, peintures sur marbre et visite gratuite
du musée Réservation conseillée. 04,68.79.28.74 - www.la-marbrerie.fr

« Visite guidée de la Carriére de Marbre a Caunes minervois, tous les jours a 16h au
départ du Café de Pays « La Marbrerie » (8€ par pers) 04.68.79.28.74 - www.la-marbrerie.fr
« Balade équestre : L'étrier de la Montagne Noire aux C vous propose 2h de
promenade dans la Forét de Aiguille (10h/12h-14h16h) 25€ par personne.

05.63.74.14.71 - www.letrierdelamontagnenoire.ffe.com

« Dégustation de Vins de la Cité de Carcassonne « Spécial Paques » aux Vignobles
SARRAIL, Cazilhac (5mn de la Cité !) : Vous allez fondre pour des accords Vins & Choco-
lats exquis et savoureux GRATUIT - 11h/13h et 15h/18h.

04.68.78.01.42 - www.vignobles-sarrail.fr

« 20" Salon du Livre ancien et d'occasion, Montolieu, unique Village du Livre du
suddela France!10h a 19h: 11 libraires invités, 14 bouquinistes sur le village, exposi-
tions, lectures, rencontres littéraires...

Musée des Arts et Métiers du Livre - 04.68.24.80.04 - www.montolieu-livre.fr

« Chasse aux ceufs de Paques, Chateau de Pennautier : 3000 ceufs a trouver en
famille au travers d'une chasse au trésor géante (6€/adulte, 4€/enfant) dans un parc
classé, entre bosquets a la frangaise et vignoble !
04.68.72.76.96 - www.chateaudepennautier.com N

Lundi 1 auril 2013 @A

I £nllel

. p ique « Les Mainatg
18h) www.mainatges.com

« Dégustation GRATUITE de I'omelette aux asperges du Pays Cathare a 11h00
(Marché des Producteurs de Pays, entrée de la Cité, aprés le pont levis) : découvrez cette
tradition audoise et retrouvez-la chez les restaurateurs de la Cité !

» de Montréal dans les rues de laCité (de 1 Th &

« Concert du Quatuor de Saxophones «lllusion » dans la Basilique Saint Nazaire
a 16h : ce Quatuor vous propose de redécouvrir le saxophone sous toutes ses formes
passant du classique au jazz en un instant, il vous fera voyager autour du monde et a
travers le temps ! GRATUIT Mathieu Espérou - 06.99.66.20.11

. ée pé e pagnée et GRATUITE sur le sentier « Cépages, sen-
teurs et découvertes... d'hier a aujourd’hui » a Grézes Herminis : RDV 10h parking

a Greézes, visite du patrimoine du hameau de Grézes (église avec tableaux (Gamelin,
L.Petiet), Tombe du Préfet Poubelle, Chateau oii a séjourné Catherine de Médicis, Maison
du poéte Maissonnier...10h45 départ de la Rando, 12h visite et pause repas au Domaine
du Colombiés a Herminis (repas tiré du sac, omelette offerte par I'association), visite de
latelier artisanal des Calines (coiffes de 1915), 14h30 reprise de la Rando, fin de l'activité a
16h30. (Chacun peut rejoindre aux lieux et horaires indiqués a tout moment) L'associa-
tion « les Amis du Patrimoine de Grézes-Herminis ». [da Sablayrolles 06.78.30.32.86

« Féte des Cafés de Pays au « Salon de Vauban » salon de thé, Tartinerie, Les Cam-
mazes : Thé littéraire a 17h avec Claire GRIVART. Découvrez I'Assiette de Pays (notam-
ment [omelette aux asperges !). Partenariat avec la Poterie Roger ALIBEU : 20% de
remise sur présentation de ce programme. 05.63.74.26.34 www.lesalondevauban.fr

« Féte des Cafés de Pays a I'Auberge des Ardeillés, Lespinassiére : Animation spé-
cial Pdques : 10h30visite guidée du village avec les anes suivie d’une petite randonnée ;
13h omelette aux asperges, charcuterie... (pique-nique si beau temps) Adultes 8 €, Enfants
5 € 06.77.10.80.20 - http://lesardeilles.e-monsite.com

« 20 Salon du Livre ancien et d'occasion, Montolieu, unique Village du Livre
dusuddelaFrance!10ha 19h:11libraires invités, 14 bouquinistes sur le village,
expositions, lectures, rencontres littéraires... Musée des Arts et Métiers du Livre.
04.68.24.80.04 www.montolieu-livre.fr

« Visite guidée de la Carriére de Marbre a Caunes minervois, tous les jours a 16h au
départ du Café de Pays « La Marbrerie » (8€ par pers). 04.68.79.28.74 www.la-marbrerie.fr
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Ne pas jeter sur la voie public - I'abus d’alcool est dangereux pour la santé,
a consommer avec modération
Crédit photo - Réalisation : Pays Carcassonnais

Merci de votre visite,

A bient6t en
Pays de Carcassonne,
Terre de Séjours

Contact :

Pays Carcassonnais : 04 68 26 73 79
www.payscarcassonnais.com

secretariat@payscarcassonnais.com
Pays de Carcassonne, Terre de séjours

Office de Tourisme : 04 68 10 24 30
www.carcassonne-tourisme.com

Marchés des
Chambres de Métiers s a ‘ g Producteurs
Sl Aresamst ARCASSONNF OUNERE DAGHCUTIRE Lde Pd"/SJ
Languedoc-Roussilon A

30-31 Mars & 01 Avril 2013
10h - 19h
Cité Médiévale de Carcassonne

Fete d; Poys

de Carcassonne

1.6 1 s Carcasaonna
Bienvenue

au Marcheé
D’Artisans d’Art

Liste des Artisans présents
et des ateliers proposés



CHATEAU L’AMIRAL :
Grands vins du Languedoc
Roussillon : vente de bouteilles de
vin, cuvée Honneur, coffret
millésimé d’exception, coffrets Vins
et Chocolats. Atelier « Associer les
saveurs : vin et chocolat » 4 dégusta-
tions 5€ (4 vins, 4 chocolats), vin
chaud ou glacé (selon temps) 2.50€,
ou 3€ le verre vin avec un mendiant
au choix!- Aigues Vives -

Bénédicte GOBBE 04 68 79 25 29
www.chateaulamiral. fr

« MARIONS LES CHOCOLATS » :
Fabrication et ventre de chocolats
artisanaux (bonbons, plaques,
sucettes et sujets de Paques : friture,
mini et gros Gufs, poule...)- Villegly-
Marion CATTANEO 06 15 47 62 12
~www.marionsleschocolats.unblog fr

MOULIN A PAPIER DE
BROUSSES ET VILLARET:
Démonstration et atelier GRATUIT
de la fabrication d'une feuille de
papier. Chacun peut repartir avec sa
teuille de papier - Brousses et Villaret-
André DURAND 04 68 26 67 43
www.moulinapapier.com

ATELIER DU LIVRE :

Stage enfants /adultes. Typographie,
(imprimerie traditionnelle), gravure
(illustration), papier marbré.

Atelier GRATUIT de papier
marbré, vente d'encre, cartes .......
Evelyne ROBERT 06 86 97 21 22
www.atelierdulivre.net - Carcassonne et
Montolieu Village du Livre -

DOG DESIGN :

Création de sphéres de pierre et de
lumiére. Vente de luminaires.
Denis AUGE 06 85 96 79 78
ASSOCIATION MARBRES EN
MINERVOIS:

Mobiliers en marbre rouge, objets
«design », peinture sur marbre,
sculpture ... -Caunes Minervois-
Robert PECCOLO 04 68 79 28 74
www.marbresenminervois.eu

AU BOUT DU CHEMIN :

Créateur ébéniste de petit mobilier
et d’objets déco et design inspirés et
issus de la nature. La collection

« Racines et Matiéres » vous fera
découvrir un monde insoupgonné de
trésors issus de nos vignes, garrigues
et foréts : 4 voir : les Champignons,
UNIQUE ! - Argeliers -

Marie Paule TESSIER-ROUET

06 89 82 60 38 www.artisan-aude.fr

CALANDRETA CARCASSONNE

BIJOUX KRYSTELL SEN :

i Ecole associative d'occitan de

Carcassonne. Information sur I'école,
vente de carte postales, plantes
aromatiques et autres petits objets
pour soutenir I'école. - Carcassonne -
Isabelle DUFRANC 06 72 94 72 62
VERO LES CHAPEAUX :

Dans la joie et la bonne humeur,
accompagnée de son mange-disque
d'époque, Véro extirpe ses trésors
pour confectionner sur votre
coquette téte, en une dizaine de
minutes et en quelques coups
d'agrafeuse, un chapeau unique et
flatteur. GRATUIT

Véronique FOLLET 06 27 15 29 52

www.arts-de-vero.com

AUDE CREATION:

Initiation GRATUITE a la gravure
sur verre. Démonstration de gravure
sur verre. Vente de bijoux, vides
poches, luminaire, suspension, objets
décoratifs. .. - Montolieu -

Aude HONORE 06 85 82 06 52

« LB PROD » :

Produits dérivés de la photographie :
coussins, tee-shirts, marque-pages,
cartes postales, magnets, porte-clefs,
cartes de veBux, cadres avec photos,
facturier (livre hérisson)...

-Raissac sur Lampy -

Laetitia BERNARD 06 22 31 04 29
www.energles-alternatives.com

GEORGES ET LILI :

Création de vétements et accessoires
pour tous, cours de couture tous
niveaux - Carcassonne-

Aurélie JACOB 06 82 38 75 92
LES DESSOUS DE KAREN :
Création de lingerie et articles
d’hygiéne féminine alternative
(création a la main) Vente de
lingerie, protections féminines
lavables. -Puivert -

Karen CAYUELA 06 79 01 47 67

B TERRE DEMPREINTES :

Poterie en gres et porcelaine émaillés,
essentiellement des contenants
utilitaires et décoratifs tournés ou
modelés : vases, carafes, saladiers,
bols, gobelets, petit animaux modelés.
Atelier découverte modelage pour
enfants et adultes (participation libre
dans une tirelire) - Curac Cabardés -
Dominique THOMAS 04 68 25 05 83
www.dominiquethomasceramiste.com

Création de bijoux, acier chirurgical,
silicone, cristaux et perles Swarovski,
pierre naturelle, textile (liberty) :
bagues, bracelet, raz de cou, collier,
sautoir...

Montage de bijoux en direct du

<« sur mesure » - Gruissan-

Krystell CLAUDINON 06 18 $8 16 81

PHOTOGRAPHIES :
Photographies de différents formats et
cartes postales. - Carcassonne-
Christine MUZELLEC 06 70 07 99 38

L’ALLURE EN POT :
Démonstration GRATUITE de
modelage. Vente de poteries
contemporaines métallisées décoratives
et utilitaires.

Pauline PAILLY 06 11 81 27 03

- Lézignan-Corbiéres-

DENTELLE ET POPELINE :
Création en linge ancien (broderies,
dentelles...)

Vente de linge ancien revisité (coussins,

plaids, pompons de clef, sachet de la-
vande...) - Carcassonne -
Line PLECHE 04 68 47 91 96

LUNES ART & BIJOUX :

dart. Spécialiste en polymere et argent
massif. Vente de bijoux, pendules
artisanales, collection « Coquette »,
boules d'été sculpté pour jardin, piques
fleurs.....- Luc sur Orbiel -

Andy et Kylee MILNER 06 25 28 33 38
07 86 75 89 30 - www.lunesbijour.com

MARCOTOURDUBOIS :
Tourneur sur bois, Objets en bois
tourné, et bois flotté.
Démonstration GRATUITE de
tournage. -Mailhac-

Marc CASSINA 06 14 88 41 78

LA MIRGUETTE :

Création et fabrication artisanale
d'objets textiles et vétements.
Vente de vétements, accessoires
(femme, enfant et maison.)

Isabelle DUFRANC 06 72 94 62 72
- Carcassonne -

MENUISERIE DE L’'ARBRE A
JOUET :

Démonstration du travail de
menuisier. Vente de jeux et jouet en
bois, tir a 'arbaléte- Rieux-Minervois-
Sebastien JULVE 04 68 78 24 72

L’ART D’EN DECOUDRE :
Créations textiles, sculpture,
papiers...avec des matériaux
détournés, recycles. Initiation pour les
enfants a la fabrique de

guirlandes. - Trébes-

Elisabeth FERRIER 06 14 72 60 60
FABRIK FALABELLE :

Création de textile ,bois, laine.

Vente de vétement, chapeau, sacs, bro-
che, bavette..... - Purvert-

Fabienne LAROULANDIE 04 68 31 38 02

BEM 1 1S AIGUILLES D'ISA :

Créatrice textile (sac en patchwork,
pochettes, bourses a fleurs...}. Atelier
GRATUIT - Lavalette-

Isabelle CRUZ 06 18 52 35 04
www.energies-allernatives.com

SCULPTURE BOIS - PHOTO
D’ART

Sculpture sur bois et photo d'art
souvenir. Atelier GRATUIT
Ermine Bos 06 17 67 63 97
Thierry VOLPI 06 14 09 68 94
~Carcassonne -

LALYLAINE :
Créateurs de bijoux artisanaux et objets

Confection d’accessoires et vétements
en matiéres naturelles et recyclées.
Créations de bijoux originaux

Atelier de montage de bijoux fantaisie
(bracelet 6€ et boucles d'oreille 5€) !
-Fontiers d’Aude - wuww.lalylaine.com
Sylvie BEAUNE 06 01 99 80 16

LA GAMME AFFIRME TOI ! :
Création artisanales d'accessoires de
mode, bijoux, doudous, décorations
d'intérieur. Atelier 1€ : (pour enfants) :
créations de bagues.. -Villemoustaussou -
Marie-France PICHOT : 06 62 05 24 98

L’'ATELIER D’A COTE :
Confection de coussins, accessoires
déco, tabliers, nappes ....

Vente de nappes, chemin de table, ta-
bliers, cantonniéres.......

Dalida BAAL 06 17 43 66 25
~Villemoustaussou -

CREALISE :

Créatrice de bijoux, déco en pate poly-
mere. Vente de bijoux en fimo résine,
tissus, accroche sacs, porte bonheur...
Confection de tresses indiennes 10€ -
Souilhanels - Lise NOZIERE -

06 24 33 50 54

BLJIOUX MA PESTE ADOREE :
Création de bijoux en pate polymeére,
création de bijoux poétiques, fioles en
verre, paillettes.....

Vente de bijoux, badges, kits créatifs
et autres trucs zinzins - Leuc-

Gaélle STEINLEIN - 06 25 86 55 54
www.secretdepipelette.com

L'ATELIER DE CATHERINE :
Couturiére retoucheuse. Fabrication
de vétements sur demande et tricot
main et machine. Vente d'écharpe en
laine, snood, boléro, bonnet, sac a
main...Initiation au tricot main : 5€
Catherine FAUVET 06 87 28 10 08
-Raissac sur Lampy -

ECZOS :

Sculpture sur marbre : fleurs,
bougies, tétes d’animaux, objets
divers. Réalisation sur le stand

- Limoux-

Eric CORVEZ 06 03 03 06 11
COUTEAUX :

Coutellerie de pays, lame en acier
carbone. Vente de couteau « 'Aude »,
de table, personnalisé.... -Routier -
Stephen LEBLOND - 06 61 55 89 88

LES CREATIONS DE TIKA :
Créatrice d’ »Une vie de Chat » :
dessin sur céramique (art de la table,
déco...) et peinture sur tissus
(kakémonos, coussins, textiles, para-
pluies) - Fontcouverte - Catherine
HATTINGUAIS 06 69 95 05 97
wuww. lescreationsdetika.blogspot.com

SARL « LES FLOTTEURS DE LA CAVAYERE » :
Trampoline 5€ la partie - Petit chevaux en bois (a partir de 2 ans) 2.5€ la
partie. Didier LOUBEYRE 06 75 77 45 93

ANIMATIONS GRATUITES DANS LA CITE :

Samedi 30 Mars :

® Conférence : GRATUIT, par Ursula MASSENET, décoratrice
d'intérieurs sur la décoration d'intérieurs : « Un nouveau souffle pour
votre maison ». Astuces pour profiter au mieux de 'énergie du
printemps, découverte des tendances de cette saison et des bonnes

pratiques de déco.

RDV : 15h - Villa San Michele (face a 'Hotel de la Cité, place St

Nazaire) Infos : www.um-interieurs.com - 06 70 43 85 42

® Animations médiévales : « La Mesnie du Carcassés » propose des
animations médiévales : démonstrations de combats, défilé médiéval,
présentations d’armes, de protections...

RDV : 11h et 14h - départ Pont Levis, entrée de la Cité.

Dimanche 31 Mars :

! Concert : GRATUIT « Ballade en romantisme » avec « Le Piano du
Voyageur» Jérome MEDEVILLE crée I'événement avec son piano a
queue posé sur un trottoir ou une place publique.

RDV : 14h30-15h30-16h30-17h30 entrée du Théatre de la Cité

Infos : www.pianovoyageur.com

® Concert : GRATUIT avec « I'Orchestre d’Accordéons de
Carcassonne » Christine et Lisette POSOCCO avec les 13 meilleurs de
leurs éléves, vous proposent un programme essentiellement classique.

RDV : 16h - Basilique St Nazaire.

Infos : www.posoccomusique.com

Lundi 01 Avril :

® Animation : Groupe folklorique « Les Mainatges » de Montréal d'Aude
RDV : de 11h a 18h dans les rues de la Cité

® Concert : GRATUIT, Quatuor de Saxos, « Illusion »

RDV : 16h - Basilique St Nazaire.
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L'omelette Pascale

Plus qu'une recette, I'omelette de Piques
est dans le Languedoc Roussillon
une tradition !!!!

A l'origine ce plat était synonyme de féte et de bon repas aprés
les restrictions imposées parle Caréme et 'hiver.
(Car dés le ['Véme siécle, l'usage des oeufs pendant
le jetine de quarante jours fut interdit par I’'Eglise. )

I y a encore quelques années, les enfants faisaient le tour des
maisons du village en quéte d’oceufs pour
assurer 'omelette qui se faisait au feu de bois et souvent en pleine
nature lorsque le temps le permettait.
La tradition perdure.

DEGUSTATION GRATUITE

Lundi 01 Avril a 11h sur le
Marché des Producteurs de Pays.

Retrouvez 'Omelette dans les
restaurants Partenaires de la Cité :

Bar - restaurant « Le Sénéchal » :
Rue Viollet Le Duc - 0468 72 33 42
(face entrée du Chateau Comtal)
Restaurant « La Marquiére » :
13. rue St Jean - 04 68 71 52 00
(A c6té du Musée de I'Inquisition)
Restaurant « Le Trauquet » :
Place du petit puits - 04 68 47 49 31
(A coté du Marché & Artisans)

« Auberge du Grand Puits » :
1.place du Grand Puits - 09 62 17 76 31
(A c6té de La Maison Hantée)
Restaurant « Le Trouveére » :
1.place Marcou - 04 68 25 72 60
(A c6té du Marché d'Artisans)
Restaurant « Le Comte Roger » :
14. rue St Louis - 04 68 11 93 40
(Entre le Chateau Comtal et 1a Basilique)

Plan disponible a I’'Office de Tourisme.

Le Pays Carcassonnais vous offre une recette au dos !!

Omelette aux asperges vertes

Cette recette est une recette de grand-mére , elle nous la
préparait lorsque les premiéres asperges vertes

pointaient le "bout de leur nez". V
¥ A
Ingrédients (pour 4 personnes):

-1 botte d’asperges vertes tendres

- 6 a 8 eufs (selon I'appétit des convives)
-1 c. a c. de créme fraiche (facultatif)

-1 c. as. de graisse de canard (ou d’huile )
- Sel, poivre.

Temps de préparation : 3 minutes
Temps de cuisson : 15 minutes

1- Eplucher les extrémités des asperges
(facultatif si elles sont tendres).
2- Couper et jeter les bouts durs.
8- Laver les asperges.
4- Couper-les en rondelles assez fines.
5- Faire chauffer la graisse de canard dans une poéle qui
n’accroche pas.
6- Lorsqu’elle est chaude, incorporer-y les asperges, saler,
poivrer et couvrir.
7- Laisser cuire & feu doux jusqu’a qu’elles soient tendres.
8- Terminer la cuisson & découvert pendant encore 5 min.
9- Pendant ce temps, préparer 'appareil & omelette, en
battant les gufs, incorporer-y la créme fraiche, saler et
poivrer.
10- Mettre les asperges sur feu vif et verser appareil &
omelette dessus.
11- Attendre que 'omelette prenne un peu, puis rabattre
un cbté cult vers le centre et répartir le reste de 'appareil
non-cuit dans la poéle.
12- Répéter 'opération sans aller trop vite, au risque
d’obtenir des ceufs brouillés
18- Diminuer le feu vers la fin de la cuisson.
14- Et lorsqu’il reste un peu de liquide, faire glisser
I’omelette de moitié, dans un plat allongé, puis faire glisser
'autre moitié par-dessus la premiére . Vous obtiendrez ainsi
une belle présentation pour vos convives !
15- Server tant que c’est chaud, accompagnée d’une salade
verte.

Bon Appétit 1!

Réalisation : Pays Carcassonnais: Ne pas jeter sur la voie publique
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Quartet Saxos : lllusions



Atelier Fabrication de papier




Atelier Maquillage




Compagnie Le Mat du Perroquet




Conférence sur la décoration




Les Lamas de la Montagne Noire
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Véro des Chapeaux

Message recu par Véro des Chapeaux suite a la manifestation :

Je vous ai déecouverte hier, en allant pour la premiere fois, au feu
d'artifice de Carcassonne, qui était génial, mais bizarrement c'est vous
qui avez réussi a me mettre des étoiles pleins les yeux en vous
regardant confectionner vos chapeaux. Un grand merci a vous pour le
temps que vous consacrez aux autres, je tenais a vous féliciter. Je n'étais
qu'une touriste parmi d'autres mais vous étiez la reine de cette
journée ultra sympa. bonne continuation . Sylvie



Merci a tous !!
a ’année prochaine
pour de nouvelles aventures!!!

REALISATION : PAYS CARCASSONNAIS
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