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Des lieux ouverts et accueillants
avec la volonte de vous faire partager et découvrir
ce qui se passe chez vous...

edoc-Roussillon
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2@ Poussez la porte des Cafées de Pays
ikl vous éetes les bienvenus !

Ils sont 29 en Languedoc-Roussillon a avoir recu le label Café de Pays®, porté par la mmama.go: Régionale des Pays Touristiques
Languedoc-Roussillon (FRPAT LR). Amoureux de la culture locale et des produits du terroir, les cafetiers proposent régu-

lierement des animations et valorisent au comptoir les boissons locales. Ambassadeurs de leur territoire, les gérants %
de ces établissements sont a votre disposition pour vous renseigner sur les balades a faire a proximité. Pour les gourmets
retrouvez [Assiette de Pays dans les Cafés de Pays disposant d'un service restauration et dans les restaurants de la aeo: = e
labellisés Assiette de Pays®.

Plus d'infos sur : http://languedoc-roussillon.bienvenueaupays.fr/ - http://www.frpatlanguedocroussillon.com/
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Pays de Carcassonn

@ Palaja (11570)
04 68 24 05 95

Juana et Jérome vous accueillent pour
une pause déjeuner ou diner a 5 minutes
de la cité de Carcassonne. A partir de
18h, en terrasse ou au bar extérieur
vous pourrez siroter des boissons locales
et maisons autour d'un apéntif tapas.
A la carte, un beau choix de plats tra-
ditionnels, méditerranéens ainsi que la
Charcuterie et fromage du Pays, fruits
de saison vous régaleront. Concerts et
animations tout au long de lannée.

A proximité : Lac de la Cavayéres ; vi-
gnobles Sarrail
www.carcassonne-tourisme.com

@) Lespinassiére (11160)
06 77 10 80 20

Jackie vous accueille dans une ancienne
école des filles, au ceeur d'un petit vil-
lage perché, sur le versant sud de la
Montagne Noire. ['Assiette de Pays pro-
posée met en valeur [a charcuterie arti-
sanale du Pays dont les fameuses « mou-
gnettes » (viande de porc, ceufs, pain,
épices), fromage de chévre, miel, légumes
de saison. L'Auberge des Ardeilles est
aussi le point « multi-services » avec
son espace épicerie, dépot de pain,
informations et produits locaux. Nombreux
diners-concerts ; soirée Chataignes et
musique a lautomne.

A proximité : le chiteau du XII siécle ; les
Lamas de Castans
www.tourisme-haut-minervois.fr

@ Terre de séjours

© Caunes Minervois (11160)
0468792874

Christine et Robert, enfant du pays, vous
accueillent dans un décor belle époque
a lallure de musée du marbre. Vous pour-
rez prendre un repas terroir dans lan-
cien atelier de polissage, déguster une
Assiette de Pays® a toute heure en sai-
son. Ici, les fromages, les jus de fruits
et les vins sont labellisés Pays Cathare.
Repas dégustation, animation en salle
ou en terrasse suivant la saison, festi-
val de musique baroque dans les car-
riéres de Villerambert.

Cet établissement est labellisé Qualité Sud de France
et Qualité tourisme pour la partie restaurant.
h.c:.e:ﬂaﬂm.; ‘abbaye de Caunes Miner-
vois ; la carriére de marbre de Villerambert

www.tourisme-haut-minervois.fr

La Narbonnaise Surprenante Méditerranée !

@ Peyriac de Mer (11440)
04 68 48 39 54

Christelle vous accueille dans son café
—brasserie au centre d'un des plus beaux
villages en bord de la [agune. Lambiance
y est conviviale et le bon vin, la cui-
sine rythmée par les saisons dont las-
siette de pays composée entre autre
d'une délicieuse cote d'agneau du Pays
Cathare vous charmeront.

Enfin, pour les mélomanes, tous les
dimanches a partir de 17h vous pour-
rez assister aux apéros —jazz !

A proximité : ['"étang de Bages, balade
« des salines du doul » a Peyriac de mer.
] Vignobles & découvertes en Narbonnaise

surprenante méditerranée

€ Le Somail (11120)
04 68 46 01 61

Michéle, Bernard, Florence, Dany et
Elisabeth vous accueillent en un lieu
unique, « entre bistrot et guinguette »,
idéalement situé au bord du Canal du
Midi, au coeur du pittoresque petit port
du Somail. On peut y déguster des
assiettes de terroir aux saveurs intactes
et de fameuses grillades a la plancha
(magret de canard, beeuf, porc et agneau
du Pays Cathare). Chaque mercredi soir,
de mi-juin a mi-septembre, le jazz coule
a flot sur a terrasse, et Griggio, le pein-
tre ami de la maison, accroche toujours
quelgues-unes de ses meilleures toiles aux
murs de l'ancienne salle des gardes.

Sur place : location de vélo ou bateau
électrique pour des escapades le long du
Canal.

www.tourisme.legrandnarbonne.com

ILE TOURNEBELLE

© Narbonne
Ecluse de Mandirac (11100)
04 68 75 40 84
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@ La Redorte (11700)
04 68 32 35 90

Sur les berges du canal du midi, vous
trouverez au Rivassel, sympathie et sim-
plicité dans le magnifique cadre de la
halte nautique de La Redorte ol se méle
quigtude, bien-&tre et convivialité. Vous
pourrez déguster selon la saison foie
gras maison, croustilles d'oignons, magret
de canard, crudités a l'huile de truffe,
fromage de chévre frais au confit de vio-
lette, nectarine a la créme de mar-
ron...Expositions de peinture, relaxa-
tion, concert et location de vélos.

A proximité : Canal du midi et lac de
Jouarres

www.tourisme-haut-minervois.fr
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Lieu véritablement dépaysant, entre Narbonne et Gruissan, _m restaurant-café a l'am-
biance « guinguette » vous accueille au hord du Canal de [a Robine. Vous y savourerez
une cuisine ot les produits du terroir frais et de saison sont mis a lhonneur telle [Assiette
de pays composée de médaillon de foie gras, faisselle de chévre, confiture d'olives, etc.
Ici, c'est le jazz qui donne le tempo. Un programme riche et varié est proposé tous les
samedis soirs, et des concerts sur péniche sont méme organisés en été.

A proximité : l'incontournable massif de Fontfroide qui abrite ['une des plus belles

abbayes cisterciennes de France.
www.narbonne-tourisme.com

© Les Cammazes (81540 Tam)
0563 74 26 34

Monigue Cornu vous regoit dans un lieu
atypique, a l'orée du Parc naturel régio-
nal du Haut Languedoc sur les pas de
Riquet et Vauban.

Le salon de thé - Tartinerie vous ouvre
les portes d'une ancienne grange entié-
rement restaurée et vous propose des
assiettes bio locales gourmandes et fes-
tives congues avec simplicité, audace
et émotion servies en continu et de la
patisserie « fait maison ». Vous trou-
verez aussi du sans gluten et sans lac-
tose. Animation mensuelle ou trimes-
trielle sous la forme d'atelier de cuisine
bio, thé littéraire, café radiesthésie,
dégustation de chocolat grand cru...

A proximite : La voirte Vauban, un veéri-
table paradis verdoyant a découvrir a pied
ou en vélo en tribu ou en solo ! Inscrit
au patrimoine Mondial de ['UNESCO.

www.lescammazes-tourisme.fr




