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B LESPINASSIERE
Lété d’11-Bouge

Pendant cet été 2021, 11-
Bouge... se bouge et
prend I'air! L'association
propose une guinguette
musicale itinérante avec
des concerts gratuits.

1l est conseillé de réser-

ver aupres de
contact@llbouge.com
(06329975 73).

Aprés le succes de la
journée Arab’Oc au Vi-
guier (20 juin) et un pre-
mier rendez-vous effec-
tué 4 Leuc avec Yakasssé-
Mé et Marianne Aya
Omac, 11-Bouge donne
rendez-vous :

- samedi 24 juillet, Les-
pinassiére, parvis de

I'église, dans le cadre des
rencontres Esacampeta H
20h : Sages comme des
sauvages (poésie chan-
tée); 22 h: Djé Baleti (fu-
sion oc)

- samedi 7 aoiit, Mont-
laur, parvis de la salle po-
lyvalente, en partenariat
avec L'Abribus (réserva-
tion repas
abribus.montlaur@gmai
l.com, 06 72 37 08 30) :
17h : Fresquel (baléti) ;
20h : Le Sillon (chanson)
; 22 h : Sidi Wacho (col-
lectif festif).

En  savoir
11bouge.com

plus

Les Théophanies

Cette année encore le
chéteau regoit Les Théo-
phanies. Rendez-vous ce
dimanche 11 juillet a
17h. Réservations obliga-
toires : 04 68 78 38 93

Ce sera pour une lec-
ture-concert-peinture
avec Anne Slacik, peintre
et Florentin  Finot,
contrebassiste,

LAURAGAIS

I CASTANS 4o

L'Abitarela ou lorsque commerce
de proximité et convivialité se marient

Cathy et Fred ont acheté
I'ancienne auberge du vil-
lage en 2018. Outre le fait
d’y créer un commerce de
proximité, I'objectif consis-
tait aussi @ mettre en place
un lieu de vie.

Son nom : L'Abitaréla est
un clin d'oeil 4 1'occitan.
Elle héberge un restaurant,
un coin petite épicerie et un
bistrot, le lieu de rencontre
du village avec une mise &
disposition de journaux -
terme probablement Le Pe-
tit Journal -, des livres et
jeux de société.

Des soirées a themes se-
ront organisées : contes oc-
citans au cantou, initiation
aux vieux jeux de cartes lo-
caux comme «le rincer, soi-
rées musicales, gastrono-

Lors de Finauguration

miques, expositions...
Entre les porteurs du pro-
jet, les fonds européens et
Carcassonne-agglo 50
417,60 € ont été investis

Rendez-vous devant la
mairie ce mercredi 7 juillet
a 9h30. Vous serez conviés
A une balade de 4 km.

Au pied de la montagne

I MONZE

dans le projet.

C’est de fagon festive que
I’établissement ouvre ses
portes en ce début d'été.

Contact facebook : L'Abi-

tarela
Contact téléphone : 06 80
257794

Peindre la nature

de I'Alaric, la nature re-
prend aprés I'énorme in-
cendie de 2019.

Vous observerez des pa-
pillons variés sur des che-

mins fleuris. La balade se
terminera par un atelier de
peinture a propos de la na-
ture,

Matériel d'observation

fourni. Réservation obliga-
toire : 06 88 64 12 38

Les Amis des Essarts ont lancé la saison en musique
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La mise en place

Dans le cadre enjéleur du parc

Bien attablés

Ce samedi 3 juillet les amis
des Essarts ont décidé de
participer aux animations
estivales. Une occasion de
resserrer les liens entre les
adhérents et de partager
sous la futaie une excel-

lente paella.

Du fond sonore & la mu-
sique populaire des années
50 a nos jours il n'y eut
qu'un pas que les présents
franchirent allégrement. Si
pour certains avant de se
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Le tour de chant

mettre & table on a visité les
expositions, d'autres ont
marché dans le parc admi-
rant les diverses essences
des arbres. Mais par
I'odeur, alléché, chacun
prit place autour es tables.

Puis place fut donnée ala
musique et Erwen amena
alors l'auditoire dans le

monde des chanteurs
poétes tels que : Ferrat, Tre-
net, Brassens, Nougaro, Az-

navour et autres...
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