Le Printemps des loisirs

fleurit au pied de la Cité

' Lundi, zoﬂ.m._umsm-a_m-_.mc_gmﬁ accueille des
ateliers gratuits d’initiation a plusieurs loisirs.

vis aux férus de pa-
trimoine: le cloitre
et la chapelle de
Notre-Dame de I'ab-
baye seront tous deux excep-
tionnellement ouverts, ce lun-
di. Mais c’est avant tout les
personnes avides de décou-
vertes qui sont visées pour
cette journée. En effet, 'ab-
baye accueille ce jour-la le

Printemps des loisirs, une -

animation rassemblant un
collectif d’entrepreneurs et
d'association de loisirs qui a
décidé de se rassembler,
sous la houlette du Pays car-
cassonnais et de sa directri-
ce Valérie Lafon, pour boos-
ter l'activité avant I'été.

1Is organisent donc une jour- -

née d'initiation & divers ate-
liers: cing d’entre eux pren-
dront place directement a
l'atelier du livre, situé dans
I'abbaye, et un autre se tien-
dra & Aigues-Vives.

Un avant-goit de I'événe-

ment sera proposé demain
dans les grottes de Limousis.
Une artiste initiera les partici-
pants aux peintures rupes-
tres sur des plaques d’ardoi-
ses. ) ‘
HTiralarcetvélo
a Pabbaye _

Le lendemain, les ateliers dé-
couverte vont ouvrir & partir
de 11h, jusqu'a 18h. Les visi-
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teurs auront la liberté de
déambuler parmi les expo-
sants, a l'intérieur comme 2
I'extérieur de I'abbaye, et de

s'essayer aux diverses activi-

tés. Et il y en aura pour tous
les goiits.

Tout d’abord, munissez-vous
de tout votre doigté pour tes-
ter la calligraphie. Une pro-
fessionnelle vous initiera a
I'enluminure. Puis les « magi-
ciens » du moulin a papier de
Brousses, dernier moulin a
papier du Languedoc, et de
I'Atelier du livre, invitent les

visiteurs 3 fabriquer Emﬁmnﬂ. :

vement des feuilles de papier
chiffon et de papier marbré.

A Tlextérieur, Génération
VTT et Eaurizon vont tester

votre agilité dans un par-
cours vélo, et dans une initia-
tion ludique au tir a l'arc.

A Aigues-Vives, enfin, une
cenologue du chateau I'Ami-
ral enseignera l'art de la dé-
gustation (11h-15h). Cet ate-

_ lier est méme accessible aux

enfants: il n'y aura pas que
du vin &4 découvrir! _

Tous les ateliers restent
donc accessibles, aux petits
comme aux grands. Chaque
visiteur de moins de 12 ans
se verra remettre une carte
lui “garantissant I'accés gra-
E# au gouffre de Cabrespi-

£ .Q\&\\,m%u\\c PRI i
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Lundi 13 avril, al'Atelier du Li-
vre au pied de la Cité Médié-

vale, les visiteurs ont eul'océa- |

sion de tester gratuitement plu-
sieurs ateliers, toutaulong dela
journée. Au ﬁHc@HEEﬁm unate-
lier d'initiation & 1'enluminure,

pour peindre des cartes, appren-
dre ce que sontl'enluminure et .

la calligraphie ; un atelier de tir
al'arc et des parcours d'agilité
enVTT ;uneinitiation ala fabri-
cation artisanale de papier, ol
chacun
feuille de papier marbré et im-.
primer un marque-page person-

nel, un atelier moulin a papier -

pourfabriquer une feuille de pa-
pier chiffon, ou encore une
séance dégustation, proposée a
tous, quel que soit1'dge, pour
apprendre l'art-dela nm@cmﬂm-
tion en s'amusant.

Le ﬁnﬁmﬁﬁm desloisirs, c'estle
nomdonné A cette nouvelle ma-

/& Qefecte . N4l4l

pouvait réaliser une

Les m:@:ﬁ venus _3_2__.:2 unmarq

nifestation, que les owmemw-
teurs mmﬁmHEmE tre un succes.

« Nous constatons malheureu-
sement depuis quelques années
une baisse'd’activité sur cette
période de paques, et meme
_parfois en EmEm saison. L'idée
était de se réunir et de faire ou
refaire découvrir un exemple de

0iS

ue- vmmm 3 leur nom

ce que propose les artisans et
commercants du pays » expli-
que Valérie Lafon, directrice du
Pays Carcassonnais. Le public
était aurendez-vous, en famille,
et de nombreux enfants sont ve-
nus essayer les différentes acti-
vités. .

R.B.



